SEXualita



Co je sexualita? (1/2)

* Sexualita je sucast dusevnej struktury cloveka, plodiva sila smerujuca k reprodukcii, ale aj
sucast komplexu rodovej identity, emociondlnej naklonnosti, vyjadrenie najhlbsej intimity
a jednoty dvoch anatomicky, fyziologicky a dusevne odlisnych casti jedného celku.

* SuU v nejvyjadrené vztahy (vratane vztahu k sebe samému), hodnoty, presvedcenia, tuzby, spravanie,
roly...

* Bez ohladu na sexudlnu pritazlivost ¢loveka je kazdé z dvoch pohlavi ,skonstruované” tak,
aby doplnilo druht polovicu celku (pohlavné organy, sekréty, myslenie, zvladanie réznych
uloh, vnimanie réznych veci a rieSenie krizovych situacii...)

 Kazdy ¢lovek ma iny vyvin a iné prezivanie vlastnej sexuality.

» Je chybou odhalovat sexualitu ¢loveka bez podrobnej analyzy dlhodobého nepriaznivého
stavu jeho duse, odstrafiovat dany stav iba zmenou postoja k sexualnej identite Ci
sexualnemu spravaniu. Potrebujeme sa naucit divat na dusu ¢loveka komplexne,

s otvorenostou k bio-psycho-socialno-spiritudlnym ovplyvneniam vyvinu ludskej entity.
» Klienti zasa potrebuju disponovat schopnostou ponorit sa do svojho vnutra, do osobnej histérie
a mentalizovat svoju minulost i pritomnost.



Co je sexualita? (2/2)

* Sexualitu ¢loveka teda okrem faktorov biologickych ovplyvnuju aj faktory psychologickeé,
socialne, ekonomické, kulturne, etické a pravne, nabozenské Ci spiritualne.

 Nemozno povedat, Ze biologické faktory si dominantné a urcujuce danu sexualitu,
nakolko riadiacim organom sexuality je mozog - aj po narodeni formované sidlo ,,psyché.”
Pohlavné organy su iba organmi vykonnymi.

* Dieta ,do seba nasaje” rodica (postoje, emdcie, spravanie) davno pred tym, ako sa rozhodne,
aké chce byt. Tento nendpadny, tajomny proces ovplyvni jeho osobnu i sexudlnu identitu.

* Venovat sa pri sexualite pojmom ako vztahova vazba, rodinnad dynamika a rodova (non)konformita
je takmer vZdy namieste. Zaroven, to, co mala dusa dostavat pocas vyvinu mozgu a osobnosti, teda
v detstve, uz nikdy nebude mat rovnaky efekt v jeho dospelosti.

* Sexualita v puberte je obdobim hladania svojej identity, idealov pri burlivom
hormonalnom doprovode, obdobim, v ktorom sa vSetko [ame a potvrdzuje sa i obraz
doterajsieho formovania rodinou, okolim i virtualnym prostredim.

* Sexualna atraktivita znamen3, ze nepoznané, neosvojené, dostatocne vnutorne
neprezité, ,mne cudzie”... sa stava pritazlivym.
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Co nie je sexualita?

* Sexualita nie je iba sexualna pritazlivost.

* Sexualna pritazlivost nie je nieco, s ¢im sa rodime a co mame vopred uréené ako
nemenné (vdaka neuroplasticite mozgu).

* V opacnom pripade by uz nebolo mozné, aby jedinec pocas zivota pocitil akukolvek kvantitativnu Ci
kvalitativnu zmenu vo svojej sexualnej pritazlivosti.

* V génoch nemame vpisany presne definovany objekt Ci vpisanu intenzitu, zmenu az stratu
sexualneho zaujmu pocas Zivota.

e Sexualita Cloveka sa vyvija spolu s vyvinom jeho osobnosti a je vonkajSimi vplyvmi vyznamne
zasiahnutelna najma vo vyvinovych medznikoch, najkritickejSich obdobiach (¢asovych usekoch)
Zivota - a tych je najviac do dovrSenia dospelosti.

» Sexualita ¢loveka nie su iba erotické tuzby, ale moze byt do nej projekovanych
mnozstvo inych nenaplnenych tuzob (napr. vztah k sebe, uvedomovana alebo neuvedomovana
tuzba byt ZiadanejSim, schopnejsim, niekym inym).

* A tak sexualita nie je nic, ¢o by bolo mozné oddelit od psychiky ¢loveka a nazvat ho
prostym pudom.

 Dokonca u zvierat, ktoré maju jasne definovany rozmnozovaci pud sa z nebiologickych pricin moze
tento pud aktivovat aj pri nespravnom Zivom ¢i nezivom objekte.



Sila a cit

Ci uZ sexualny alebo rodicovsky pud zvierata/¢loveka, oba su charakterizované silou,
ktora ho presahuje (zviera moze uhynut, ¢loveka ovlada ¢asto do krajnosti).

Pri Clovekovi je v ramci sexualnej orientacie vyznamna emocionalna zlozka (bez ktorej
by sa ta sexudlna uplatriovala len velmi tazko, ak vobec).

» Sexudlne nds nemusi pritahovat ¢lovek, ktory ndm ubliZil, je ndm vnutorne nesympaticky, hoci
zovnajskom krasny, alebo ku komu jednoducho nepestujeme pozitivne city.

» ,Sex bez citu“ znamena to, Ze pozitivhe emdcie, ndklonnost dokazeme alebo chceme vyjadrovat
druhej osobe len kratkodobo - pred sexualnym kontaktom a pocas neho. Je to nasilné odpajanie
sa od citu alebo blokovanie vyssich prejavov lasky, a teda viac-menej patologické spravanie,

ludskému druhu nevlastné (nehovoriac o tom, 7e méze ist o egoizmus, tnik od problémov, zbavovanie sa

zodpoved nosti...).



Co vietko nemame vrodené...

Akakolvek nezdrava rodinnd dynamika alebo negativna skdsenost, trauma v minulosti
moZe ovplyvnit predisponovanu (na podnet mimoriadne vnimavu) osobnost ako celok,
atedaajvjej:

o vztahoch,

* emocionalite,

* sexualite (a to dokonca davno pred tym, ako osoba zacne byt sexualne aktivna ¢i uvedomovat si
svoju sexualnu orientaciu).

* Mnoistvo negativnych vplyvov si nie sme schopni pocas svojho Zivota uvedomit
a pomenovat ich, a tak svoje myslenie, spravanie povazujeme za prirodzené (i
primerané situacii.

* Existuje epigenetika, ktora moze vysvetlovat aj biologické odliSnosti niektorych
neheterosexualne orientovanych jedincov bez genetickej ¢i hormonalnej poruchy, ako
vysledok vonkajsimi vplyvmi ovplyvnenej expresie génov pocas rastu a dospievania.



Otec a syn (1/3)

« Vztah otec — syn ma podstatny vplyv na vytvaranie zakladu osobnosti syna.

* Syn identifikovany s adekvatne adaptovanym otcom dokdzZe jednoducho napliat i vlastnu
muzsku rolu. Pozoruje a napodobuje otcovo spravanie k inym osobam. Pravdepodobne si
v buducnosti bude vyberat partnerky aj podla kritérii svojho otca (podobné v niektorych
charakteristikach matke).

* Cely proces muzskej identifikacie prebieha mimovolnym a nevedomym spbsobom tak pre otca, ako
aj pre syna.

e Otec potrebuje byt dostatocne osobnostne zrely na to, aby syna naucil samostatnosti, svedomitosti,
zodpovednosti a konstruktivneho zaobchdadzania s kritikou a agresivitou.

* Socialne labilny, zZenstily ani infantilny muZ nedokaze prevziat zodpovednost.
e Otec ma poOsobit na syna ako ten starostlivy, laskavy, v blizkom vztahu so zaujmom o syna.

* Otcova autorita ma byt prirodzend. Potrebuje sa naucit rozlisit, kedy a ¢o dietatu odpustit a kedy
zvolit primerany trest, a pritom byt spravodlivy, vediet poradit, vysvetlit, usmernit, poskytovat istotu.

* Syn sa cez silné puto, spojenectvo s otcom a sprevadzanie otcom stotoznuje s otcom,
prebera pocit dostojnosti, sposob otcovho pohladu na Zivot, spolocnost, rodinu, Zeny,
manzelstvo, ludsku sexualitu, hodnoty. Dieta ma nadobudat dojem, Ze sa mdZe na otca spolahnut.



Otec a syn (2/3)

* Syn sa na seba a inych muzov spociatku diva cez pohlad otca smerom k nemu a pohlad
matky smerom k otcovi.

* Vnimavého syna sa velmi intenzivne dotyka, ak sa v hom otec nenasiel, ,nechal ho” matke, matka
otca neprijala alebo ina situacia, ktora zranuje aj jeho identitu.

PriliSna autorita, vzdialeny otec vs. nezodpovedny, nezrucny, nevyrazny, nesamostatny,
infantilny model muza s mnozstvom zlozvykov, nemajuci ¢as, ochotu = dlho sa hladajuci
a chybujuci syn = vecny hlada¢ milujucejsieho, pritomnejSieho, chapajucejsieho Ci
kompetentnejSieho muza.

* Otec by mal byt pre svoje deti imponujucim vzorom, ale nie nedosiahnutelnym a vzdialenym.

Otec prehliadajuci syna (emocionalne nepritomny) je pre zdravy psychosexualny vyvin
syna horsi, ako keby nebol vobec fyzicky pritomny v rodine (slobodna matka).
Kazdy syn inak reaguje na toho istého otca, kazdy otec nereaguje rovnako na dvoch

roznych synov a dnes, Zial, si takmer kazdy syn odnasa zo vztahu s otcom do svojho
samostatného Zivota svoje Specifické zranenia.

Kl'uCova je vSak reakcia matky na ,,nepodareného” otca pred synom - ak sa syn
identifikoval cez matku, jej postoj bude smerodajny.



Otec a syn (3/3)

* Otec ma byt energicky, rozhodny, lojalny, verny, vytrvaly, obetujuci sa, kompetentny,
pohodovy, angazovany, zabavny, kamaratsky, zodpovedny, spravodlivy, narocny na seba.

* Otec zabezpecuje synovi identitu, hranice, naplnenie potreby uistenia v danom pohlavi a
neskér muzskej iniciacie — inak je syn plny strachu, neistoty, pochybnosti, nezodpovedny,
infantilny, nerozhodny, unikajuci, bez sebakontroly, s nizkym sebavedomim, ,,macho“
vyZadujuci pozornost, posadnuty vzhladom a maskulinnymi ¢rtami, perfekcionista,
vnimajuci zeny ako trofeje...

* MOze byt narusena potreba sebarealizacie, zmyslu Zivota, poslania, zmyslu pre rodinu,
energia pre sebavedomie, sebadisciplinu, odvaha, integrita, schopnost uznavat s
nehasnucou tuzbou po uznani, pochopeni, prijati.

* Syn sa moOze stracat v partii muzov alebo byt pohlteny tou nevhodnou, ktora ho ale prijme.

* Otec prezentuje synovi ¢innu lasku (nielen slova lasky ¢i dotyky z lasky), uci zdravému
vztahu k vlastnému telu i telu inych fudi, smerovat k GUspechu a tesit sa z neho. Je prinosné,
ak nielen matka uci syna vyjadrovat emodcie a nehanbit sa za ne a vyrovnavat sa s prehrou.



Otec a dcéra (1/2)

* Otec zanechava trvalé p6sobenie na dcérinu déveru v muzov, pocit istoty, bezpecia v
kontakte s muZmi a jej sprdvanie voci nim (napr. schopnost odovzdat sa muzovi v
dovere).

e Otec sa sprava k dcére inym sposobom ako matka. Vedome i nevedome diferencuje.
To je velmi dolezité pre rozvoj zenskych Crt spravania sa u dcéry a muzskych crt
spravania sa u syna.

e Otec by mal byt prvym muzom, do ktorého sa dcéra ,,zamiluje,” ktorému sa chce
zapacit a predviest mu svoju rozvijajucu sa Zenskost.

« Cim vys&i stupenri dévery a obdivu ma dcéra k otcovi, tym ma mensiu potrebu
investovat svoju doveru nezrelému chlapcovi ¢i predc¢asne zahijit svoj sexualny Zivot.

* Priatelstvo medzi otcom a dcérou sa moze budovat viac na vzdjomnom citovom

spojeni, starostlivosti o seba a pripravenosti navzdjom si pomahat, ako na spoloc¢nych
intelektovych a profesionalnych zaujmoch i na tvorivej Cinnosti.



Otec a dcéra (2/2)

* Dcéra vnima svoju krasu a uvedomuje si svoju hodnotu cez pristup otca k nej, matke Ci
starsej sestre.

* Hovorit dcére, aka je krasna, nezna, podporovat v nej materinské city, doverovat jej (hoci spociatku
vymedzovat pravidld) v dcére vzbudi pozitivhe vnimanie seba a bude sa takto aj prejavovat.

* Inak moZe mat dcéra problém uverit tomu, Ze ju nejaky muz ma naozaj rad taku, aka je, ze je
naozaj hodna tejto lasky a Ze si vidy moze vybrat.

* Nebyt na dcéru prilis prisny, pretoZe otec ma moc skryto, ale hlboko zranovat dcéru, ako ju aj
posilinovat, podporovat s takym efektom, aky sa nedostavi pri hocikom.

* Od otca zavisi, akého partnera si bude dcéra hladat, ¢i bude vediet povedat: ,Nie,” a
odhadnut daného muza (bude mat s ¢im porovnat).

* Cez otca dcéra poznava muzsky svet, iné myslenie a vnimanie reality.

» Dcéra sa cez vnimanie autority otca uci resSpektovat aj svojho partnera.

* Otec potrebuje byt pre dcéru zasluzene kralom so vSetkym vysadami (podpora, zru¢nost,
pravdovravnost, stabilita, odvaha, sila, sebareflexia a ochota robit kompromisy) nie
atrapou muza, ktory ani nie je schopny vidiet vo svojej dcére princeznu.



Matka a syn

* Nutnost reSpektovat prirodzenu inakost muza, hoci je to eSte len chlapec (jeho muzZskost
je v zarodku) - inak zzenstilost v spravani a neverbalnej komunikacii, vyhladavanie skor
zenskych kolektivov, zenské prvky v mysleni.

* Podpora alebo destrukcia muzskej identity.

* Hrozba straty vlastnej identity. Matka ma synovi prezentovat Zensky svet akoby z dialky, nie
urobit ho jeho sucastou a uzamknut ho v iom.

» Matka ma bez zdsahu otca tendenciu potlacat synovu agresivitu jej Uplnym zakazovanim
a kreovanim poslusného syna ako nahrady za nie vo vsetkych smeroch naplneny alebo
nenaplnajuci vztah s partnerom.

» V zavislosti od osobnosti syna a jeho temperamentu to syn otoci proti sebe (prestane sa mat rad,
nebude sa vediet mat rad, bude sa neustale obvinovat, stane sa perfekcionistom, aby si zasluzil
matkinu lasku, ovladne ho strach...) alebo tuto agresivitu otoci proti ostatnym (bude sa vysmievat
slabsim rovesnikom alebo Sikanovat mladsich), alebo aj proti svojej matke. Agresivitu, zlozvyky a
negativne prejavy spravania syna dokaze najuspesnejsie korigovat otec, ktory je vyraznejsou
osobnostou a synom uzndvanou blizkou osobou - a to ¢asom trdvenym so synom, odovzdavanim
mu svojich kvalit, odhalovanim mu svojho vnutorného sveta.

» Strach naviazat sa na Zenu s riskovanim moznosti byt nou zraneny, riadeny az
manipulovany, problémy v intimite, emocionalite, vo vztahoch.



Matka a dcéra (1/2)

Vztah, ktory dokaze byt velmi burlivy, ak je vnimany ako Zenské sutazZenie.

Matky dokazu byt k dcére kritickejsie ako k synovi, ¢o je potrebné vedome ovplyvnovat
(sebareflexiou a sebakontrolou), nesplyvat s nou vnutorne (dcéra neéita matke myslienky,
matka jej potrebuje vyjadrovat svoje emacie, kritika sa dcéry moze dotykat inak, ako ju zamysla i
vnima matka atd".)

* Mat zaujem o vnutorné prezivanie svojej dcéry, drzat rovhovahu medzi ¢i¢ikanim a usmernovanim
a dokazat si pred dospievajucou dcérou uznat aj svoje chyby.

Matka sa moZe vo svojej dcére vidiet aj projekovat do nej vnimanie samej seba, vlastnych
strachov, ako aj strach z muzov ¢i nepriatel'stvo vo¢i muzom (podobne, ako to moze robit
pri synovi a modelovat z neho idedlneho spolo¢nika pre seba namiesto partnera), cez
dcéru akoby zazivat svoju druhu Sancu na novy lepsi Zivot, ktory ma potrebu riadit.

Dcéra potrebuje vnimat matkinu zdravu sebadoveru, nezavislost s hranicami, zdravy
vztah k muzovi s pokorou, ktora vie, kedy je namieste, uvedomovanie si svojej hodnoty,
nesmie vsak Zit v tieni priliS sutaZivej, chtivej, ambiciéznej matky.

Rovnovaha medzi rolou matky ako kamaratky a matky ako autority.

* Vyhnut sa direktivnemu usmernovaniu a castej kritike Ci kritike viazanej na zmenu nalady.



Matka a dcéra (2/2)

Tendencia dcéry podvedome kopirovat svoju matku.
Dcéra potrebuje vidiet, Ze jej matka ja silnd a vyrovnana Zena.
* Matka buduje u dcéry Zensku prirodzenost, inStinkt a sebaistotu.

« Uzkostna, depresivna a ndladova matka mdze byt zdrojom pochybnosti a pévodom osobného
nestastia dcéry.

Matkou nemilovana alebo nedostatoCne chapana, akceptovana, prijimana dcéra sa
stane vecnou hladackou lasky.

Nevycitat , hriechy” minulosti, neprezivat preslapy dcéry ako pri¢inu nestastia obetavej
matky, vyhnut sa manipuldcii.

Vyvarovat sa emociondlnej nepritomnosti, dvojfazového vztahu (v prvej faze ti dovolim
vSetko, v druhej ti vSetko spocitam).

Od pristupu matky k dcére tiez zavisi, Ci dcéra vo svojom samostatnom Zivote dokaze
rozpoznat manipulatora a odist od nasilnika.



Otec a matka = muzZ a Zena (1/3)

* Rodicia su pre kazdé svoje dieta vzorom toho pohlavia, ktoré reprezentuju.

* Pre zdravy psychosexudlny vyvin dietata musi existovat nielen zdravy vztah otca ¢i matky
smerom k dietatu, ale aj zdravy vztah rodicov navzajom plny ucty, lasky, tolerancie,
spoluprace, respektu a drzania sa tej roly, na vykonavanie ktorej ma rodic biologicku

predispoziciu a psychické predpoklady.
* Vyhybat sa obrannému postoju ¢i hostilnému spravaniu voci partnerovi.

* V opacnom pripade matka synovi nedovoluje identifikovat sa do svojho pohlavia cez muza, rozvinut
synovu muzskost a zdravy self-esteem v nej a dcére komplikuje ndjst a udrzat si vztah s muzom cez
vzajomnu Uctu, toleranciu, doveru, schopnost robit kompromisy, ako i odhadnut jeho kompatibilitu.

* Riesit svoje zranenia vo vztahu k vlastnému rodicovi idedlne este pred sobdsom a pocatim
prvého dietata s partnerom alebo ¢o najskor po.

» Chciet na sebe pracovat, pozndvat seba a ucit sa novym veciam napriek dospelosti.

* Nejednotna vychova, hadky, vyhrazanie sa rozvodom, zatahovanie dietata do problémov
dospelych s nutnostou si vybrat stranu, dieta ako rukojemnik, nedostatok ¢asu na dieta,
kupovanie si dietata hrackami = rodinna dynamika so zanechavanim negativnych stép na
dusi dietata, casto celoZivotne.



Otec a matka = muzZ a Zena (2/3)

Neriesit partnerské problémy pred dietatom, vymenit si ndzory, ale nehadat sa,
neponizovat, nespochybriovat toho druhého.

Dieta sa moze usilovat zapacit sa tomu rodicovi, ktory o neho javi mensi zdujem, napr.
dcéra zacne mat zaujmy ako jej brat, aby si ju otec viac vSimal - aj za cenu straty prave;j
identity Ci sebahodnoty v zenskej role. Alebo sa napr. syn od nevSimaného a casto iba
kritizujuceho ¢i obmedzeného otca Uplne diStancuje, zacne vo¢i nemu pestovat
nepriatelstvo, davat za pravdu matke a tym sa jej aj viac zapacit.

Dietata sa velmi hlboko dotyka, ak si rodi¢ nachadza ¢as na pochopenie, vypocutie
problémov inych Clenov rodiny alebo uplne cudzich fudi v ramci svojej profesie, ak viac
doveruje inym ludom atd. Vnima to tak, Ze rodic si dokdze ndjst ¢as na vsetkych, pochopit
vsetkych okrem neho, déverovat inym viac ako jemu.

» Toto si Ziada zmenu pristupu, ¢astejsiu a kvalitnejSiu komunikaciu s dietatom.

Spolupraca rodicov pri odputavani syna od matky v ranom veku, ochota otca si k nemu
najst cestu. Nebat sa dieta pustit a doverovat mu, ak uz dokaze zhodnocovat svoje
konanie.

Spolupraca rodicov pri budovani zdravej identity dietata, podpore jeho sebarealizacie,
sexualnej vychove, tvorbe hodnotového rebricka, vedenie k zaujmovym Cinnostiam...



Otec a matka = muz a Zena (3/3)

* Matka ma byt vzorom neznej starostlivosti, citlivosti, trpezlivosti a prisposobivosti.
Je Ustrednou zjednocujicou a stmelujucou postavou v rodine. Mala by byt milujica,
schopna sebaobetovania, empaticka, pri vychove laskyplna, no pritom dosledna, davajuca
slobodu, pustajuca, veduca k zodpovednosti, drziaca slovo, povzbudzujlca, podporujuca
v samostatnosti a sebaddvere.

* Otec podporuje sebavedomie dcér i synov, ale ho aj koriguje. U deti pomaha rozvijat
intelektualny potencial, udi triedit a chdpat pozorované udalosti, doverovat inym, lepsie
zvladat stres a frustraciu, prekonavat bezné strachy a obavy. Je priatelskou autoritou, ktora
pomaha detom prejst zo sveta a roly dietata do sveta dospelého.

* Synovia, ktori boli dennodenne svedkami vzajomnej rodicovskej lasky a Ucty otca k matke, nebudu
ako dospeli muzi ponizovat Zeny, vyuzivat ich, manipulovat s ich povolnostou a zavislostou od seba.
Nebudu tieZ vidiet ohrozenie svojej muzskosti v prisposobovani sa tuzbam a potrebam Zeny ani
v partnerskom deleni domacich povinnosti. Zaroven budu schopni branit spravny rozsah svojej
slobody a vlastnej autondmie.

* Dcéry, ktoré si jasne vytvorili emocionalne puto so svojim otcom, su vo vztahoch k chlapcom
prirodzenejSie, priamejsSie a istejSie si svojej Zzenskej hodnoty. V manzelstve sa necitia ohrozené
podrobovanim sa manzelovi ako hlave rodiny a zaroven vedia od neho pozadovat partnerstvo pri
rieSeni najdolezitejSich manzelskych a rodinnych zalezitosti.



Neheterosexualita

Homosexualita.
Transsexualita.

Bisexualita.

Parafilia vs. parafilna porucha

* Nevieme o nich vela.

* Nemozeme vylucit psychosocidlne vplyvy pri psychosexudlnom vyvine (nevyhodou je, Ze pri
kazdom ¢lovekovi mbze posobit iny vplyv ¢i kombinécia vplyvov, rovnaky vplyv moze na kazdého
posobit inak, vplyvy nepozndme alebo ich nedokazeme identifikovat, odhadnut dopad na nasu
dusu a sexualitu, a navyse kazdy ¢lovek m6ze mat iny osobny pristup k danej neheterosexualnej
kvalite - nepriatelsky az oslavny - ur€ovany aj mierou jej spolocenskej akceptacie).

* Najviac stigmatizované su pedofilné osoby (hoci svojou sexualitou trpia, rovnako ako
neschopnostou sexu a partnerskej lasky tak, ako by si to spoloc¢nost Zelala, netspechom liecby,
podobne ako tomu v minulosti bolo pri homosexualite).



Sexuadlna vychova (1/2)

* Netabuizovat pohlavné organy, sexualitu, sex.
» V sexudlnej oblasti nestrasit, nekarhat, neponizovat, nezhnusovat dietatu,
ktoré vstupuje do puberty, sexualitu, sex, masturbdciu, iba citlivo usmerriovat

faktami a skusenostou:

* Dieta bude poznat normalnu morfoldgiu a fyzioldgiu pohlavnych organov, bude
disponovat vierohodnymi informaciami o masturbacii a sexe, sexe z lasky a bez lasky,
postupne si vytvori zdravu predstavu o vlastnom buducom sexualnom zivote. Bude
na nu hrdé, bude ocakdavat svoju pripravenost.

* Tym ako rodicia zabezpecime zdravy psychosexualny vyvin dietata v otvorenom
pristupe pri prirodzenej zvedavosti dietata. Za svoju sexualitu by sa dieta nemalo
hanbit.



Sexuadlna vychova (2/2)

Dieta si moZe skor uvedomit a detegovat sexualne obtazovanie, pokus o zneuzitie,
oznami rodicom podozrivu (nestandardnu) ¢innost s inou osobou alebo podozrivé
spravanie inej osoby uz na zaciatku.

Starsie dieta si takto skor vSimne a zveri sa s pripadnymi morfologickymi zmenami
pohlavnych organov, zmenami v ich fyzioldgii, alebo ich samo oznami detskému
lekarovi.

Dieta bude pred rodicom verbalizovat zmeny, fantazie, tuzby, zvedavost, obavy,
experimenty spojené so sexualitou a sexualnou atraktivitou, pripadne bude vedené
k tomu, Ze rodi¢ nemusi vSetko chapat, vSetko vediet, ale je dobré sa o tom
rozpravat (s osobnostne zrelymi dospelymi a odbornikmi). Takto si dieta bude
dopifat informécie, nebude samorastom v sexualite, ale bude v nej mat svojho
sprievodcu (korekcia, edukacia, podpora, prevencia, ochrana...).



Zaver

* Moyslime si, ze vsetko v sexualite mame dané a presviedCame seba samych o tom, ze je
tomu tak, ale malokto si chce polozit otazku: ,,A pre¢o by to nemohlo byt inak?“

* Kde berieme tu istotu, Ze veci nemozu byt inak a musia byt tak, ako niekto hypoteticky
prezentuje?

* Pravda je medzi ludmi, v ich najhlbsej intimite.
* Klad'me spravne otazky a dostaneme zaujimavé odpovede.

* Rodicia maju vyznamnu mieru zodpovednosti za priebeh psychosexualneho vyvinu
svojho dieta uz v ranom veku, ostatné faktory (okrem zneuzitia v detstve, Sikany),
predstavuju r6zne vyznamnu, ale zato psychoterapeuticky relativne dobre
korigovatelnu zlozku, najma ak posobia po ukonceni detského veku.



