POZNAMKY K NEHETEROSEXUALITE
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Spoloénost’ prezentuje pedofila ako monstrum, no realita je ina
(Pribeh 27-roéného Maxa)

M@j pribeh je pribehom mladého ¢loveka, ktory v sebe citi pedofilni sexualnu orientdciu. Nie, nikoho som nezneuZil a
ani to neplanujem, pretozZe o tom pedofilia nie je, hoci mnohi ju takto ber a rozumeju jej. Nie som Ziadny LGBT
aktivista; k tej organizacii som sa nikdy nehlasil a ani nebudem, pretoZe sama v sebe krvéca svojou ¢innost'ou a
nevedeckym, emocne podfarbenym konanim. A tieZ nemam ani tu najmenSiu motivéciu si adoptovat’ dieta... LenZe,
kto je skutogne pedofil? Aky je a ¢o robi? Co vietko ohl'adom pedofilie mdZzeme napchat’ do spoloéného vreca a ¢o
nie?...

Ale pod’me pekne od zaciatku. Skasim vam maly kdsok tejto nezvycajnej Zivotnej situécie pribliZit' skrze mdj Zivot.
Volam sa Max. Mam 27 rokov. Milujem Sport a s mojou humanitne orientovanou povahou rad pomaham I'ud’om, hoci
som introvert. Odmali¢cka som vyrastal v harmonickej, krestansko-katolickej rodine. Musim priznat, Ze som mal
St'astné a bezstarostné detstvo. V Skole som mal vel'a kamaratov, vyborny prospech a minimum problémov.

Pamétam si, Ze prvy chlapec, ktorého krasnemu vyzoru som venoval svoju pozornost’, bol maly prvak z mojej Skoly.
Ja som bol len o rok starsi, teda druhdk. Pamatam si, Ze sme neboli kamarati, nebavili sme sa, len sme o sebe
vzajomne vedeli a obc¢as sa pozdravili. Vtedy som jeho zvlastne peknému, pritazlivému, vyzoru neprikladal Ziadnu
vahu. Ako by som aj mohol, mal som 7-8 rokov. Potom aZ do predpuberty si nepamdatam, Ze by sa mi niekto pacil. Ani
z dievcat, ani z chlapcov.

Prva vaznejSia otazka na moje "ja" priSla v 15-tich rokoch. UZ dlhSie som si totiZz uvedomoval, Ze sa niecim odliSujem
od svojich rovesnikov. Ked’ sme mali priblizne 12 rokov, zacali sa medzi rovesnikmi otvarat’ témy dievcata a Zeny, ale
ja som iba vd’aka vychove rodiny a spolo¢nosti chapal, Ze je tu akasi laska medzi muZom a Zenou, ina ako kamaratska
¢i srodeneckd, ktoré je aj erotickd, no a potom vdaka nej je mozné splodit’ dieta. Popisujem to vel'mi strucne.
Samozrejme, Ze som bol, ako kazdé dieta, zatiahnuty do tajomstiev zakdzaného ovocia dospelych az prili§ detailne.
Aby to nevyznelo, Ze som bol vtedy menej chapavy, pretoZe nebol, ale sexualne spravanie a citenie, ktoré bezny
chlapec vnimal pudovo a intinktivne, ja som sa musel uc¢it’ pozorovanim, pretoZe neboli pre mna prirodzené. Erotika
zamerana na Zenu so mnou ni¢ nerobila a tieZ mi bolo I'ahostajné zvodné spravanie dievcat a Zien. Spravnym reakciam
som sa ucil pozorovanim od inych, ale z mojej strany to boli iba prazdne tkony. Na druhej strane som vnimal detsky
svet vel'mi intenzivne a prave v tejto oblasti sa objavovali erotické zazitky, ktorym podobné chalani popisovali pri
akomkol'vek kontakte s dievcatom/so Zenou.

TakZe v 15-tich rokoch prisla kI'i¢ova otazka: "Som gay, ked’ sa mi nepacia Zeny ale chlapci?" Vtedy bolo obdobie,
kedy mal kazdy "nos na buzny" a tak som si daval zaleZat' na tom, aby som sa pozeral za "peknymi" dievcatami,
hodnotil ich a komentoval zhodne s poZiadavkami verejnosti. Nosil som jedn masku za druhou, len aby sa vo mne
nikto neSpéral a ndhodou nezistil pravdu. To by som bol potom ter¢om posmechu a pohodlny, bezstarostny Zivot by sa
mi zmenil o sto osemdesiat stupnov. V triede nas bolo vela a skuto¢ne sme boli zmes réznych povah a charakterov.
Nebolo jednoduché odist’ zo "zakladky" bez nejakého vnutorného zranenia. Kazdy si jedno alebo dve odniesol do
Zivota. Boli sme necitlivi a neempaticki. V rdmci srandy sme nepoznali hranice. U niektorych by sa to dalo nazvat
Sikanou. Ja som sa pohyboval niekde v strede. Ani Sikanovany, ale ani ten, ¢o Sikanuje.

LenZe ani s normalnou homosexualitou som sa nemohol Uplne stotozZnit’. Nikdy sa mi nepacil muz, ale chlapec, maly
chlapec. Nechal som tato otdzku otvorenu s tym, Ze sa to eSte zmeni, Ze som eSte len vo vyvine. Bol som prili$
spokojny, Stastny a neustale v pohybe, Ze som nemal chut” ani ¢as rieSit’ svoju sexualitu. Nerozumel som, preco prave
mali chlapci st najkrajSie a najpritazlivejSie stvorenia na zemi a to nie iba po tej fyzickej stranke. Obdivoval som tiez
aj ich spravanie, jednoduchost’, usmev, chlapéenskd hravost, Sibalstvo a Gprimnost’. Rozumel som vsak, Ze by moje
vnimanie fyzickej krasy a celého chlap&enstva nebolo verejnostou dobre pochopené, a preto som ho nezdielal. Cim sa
pomaly ale isto tvorila velka bublina samoty.

Podrobnejsi prieskum mojej sexuality som spravil az v 16-tich, kedy mi zac¢inalo byt divné, Ze sa ni¢ nemeni a Zeny
stale nie st predmetom krésy. Ani muZzi, ani Zeny. Ked’ ¢lovek nevie, kto je, desi ho to a nati konat’. Tento prieskum
bol zacaty skon¢enim méjho prvého zamilovania sa do malého piataka. Vtedy to bolo divné a ¢udne krésne. Nevedel
som, Ze som sa zamiloval, pretoZe zamilovat’ sa méze$ len do Zeny a ak si gay, tak do muza. Iné verzia nebola, a preto
som logicky tie pocity vo¢i malému piatakovi nenazval zamilovanost’ou. Dnes uz viem, Ze som prezival nie¢o vel'mi
podobné, ako ked’ sa chlapec zamiluje do diev¢ata. Bol som nim ako posadnuty. Nikdy sme sa nepoznali osobne,
nezdravili na chodbéch Skoly a ulici, ale neustdle som vyhladaval jeho pritomnost. Jemné pohyby dietata, plavé
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vlasky, Styl obliekania, vietko ma na nom pritahovalo. Jeho hlasok bol ocarujico krasny, na jeho usmev by som
doké&zal pozerat’ celé hodiny a v jeho ockach bola krasa nevinnosti a chlapéenstva, ktora ma doteraz vytrhava zo sveta
dospelych.

O rok neskdr som sa definitivne utvrdil v tom, Ze som pedofil, (d’alej budem ¢astejSie pouzivat' slovo boylover,
pretoZe pojem pedofil je v spolo¢nosti prili§ pejorativny a nechcem, aby tento pribeh pdsobil pejorativne), ale taktiez
nastal vo mne velky zmétok. Ja som sa predsa ako ujo v dlhom kabéate s okuliarmi a bradou, ktory ¢iha v krikoch na
deti vodbec necitil. Spolo¢nostou prezentovany pedofil je naozaj monStrum, no realita je dost' odliSna. MoZnou
skuto¢nost’ou je, Ze drviva vacsina pedofilov (boyloverov a girlloverov) nikdy dieta za svoj Zivot nezneuZije, aspon
tak tvrdia vyskumy a z mojich skdsenosti (a tieZ zo Zivotov tych, ktorych pozndm) vietko nasvedcuje tomu, Ze je to
pravda.

Mnohé znésilnenia su pachané prave nepedofilmi, teda 'ud'mi, ktorych deti eroticky nepritahuju, a predsa dieta
zneuZziju pod vplyvom omamnej latky alebo za pritomnosti nejakej psychologickej patoldgie. Preco ale potom to slovo
na "p" ma taku nenavistnd vahu? Média zna¢ne pomahaju tvorit’ tato atmosféru nenavisti k slovu pedofil tak, Ze skoro
kazdy sexuélny delikt oznacia prave tymto slovom a neraz situaciu emocne dofarbia a dokreslia bez toho, aby uviedli
iné fakty a podrobnosti. Dalej nebudem rozpisovat, ako média pracuji s informéaciami, ale kazdy z vas si urcite
poloZil otazku - Je vietko to, ¢o piSu, naozaj tak, ako to piSu? Okrem médii by sme mohli spomenut’ aj klebety T'udi,
ktori radi prekrucuju pravdu, aby znela atraktivnejSie. Ale tak to je, myslim, v kazdej oblasti, nielen pri spominanej
sexuélnej orientécii. Taktiez k tomu prispievajl, bohuzial’, aj pady skutoénych pedofilov. Ano, st aj taki, ktori v tej
oblasti padnu raz, dva razy, ale tieZ su taki, ktori "nepadajd”, ale schvéalne vyhladavaju deti za tymto ucelom, ¢o je pre
mnohych nepochopitel’né a odsudenia hodné, ¢o rovnako odsudzujem aj ja. A mnohé iné dovody, ktoré tu rozvadzat
nebudem, lebo o nich tento pribeh nie je.

TakZe toto pejorativne slovo neoznacuje ¢loveka, ktory dieta znasilnil, ale toho, ktory k nemu pocituje eroticku (a
nielen tu) nédklonnost. Hovorime o atraktivite na deti do pubertdlneho obdobia. Konkrétne moja preferencia je
zameranda na chlapcov priblizne od 7 do 13 rokov, ale je to vel'mi individuéalne. Niekto je iba na diev¢ata, u iného je
zasa vekové rozmedzie rozdielne, ale teda ten strop aktraktivity aj na chlapcov, aj na dievcata je prave ta puberta.

Je ale fakt, Ze niektori boy/girlloveri, ktori okrem orientécie, maju iné, napriklad vzt'ahové problémy, padnu vo svojej
sexualite a spachaju protizakonny ¢in, ale je ich podstatne menej ako tych beztrestnych.

Prave toto mi pomohla pochopit’ ¢esko-slovenska stranka zamerand na pomoc mladym boyloverom a girlloverom -
Cepek. Tam som dostal prvé nefabulované informécie a rady, vytvoril virtuélne priatel’stva a snazil sa pochopit’, ako
mam s touto Zivotnou "Specialitkou™ Zit".

LenZe smutok a samota si ma neskor aj tak nasli. Uz pocas prvej zamilovanosti som vnimal samotu a slepotu vidiet’ do
dialky a hibky vztahov a principov. Dusit’ v sebe ten hormonalny vybuch emdcii, radosti, 3t'astia, a zarover sklamania
a bezradnosti z toho, Ze ten chlapec ani netusi a ja ni¢ pre to nesmiem podniknut’, bolo neunesitelné.

Viackrat som sa obratil s touto otdzkou na Boha so slovami: "Preco prave ja?" A po nejakom ¢ase priSla odpoved”: "A
preco nie ty?" ESte som jej vtedy nerozumel, ale ostala hlboko v mojom srdci.

Ked’ boylover ostane vo svojom Zivote sdm, nikdy sa nenauci Zit’ tGto lasku a je mozné, Ze padne a niekoho zrani. Mne
sa to, vd’aka Bohu, nestalo, ale prileZitosti boli. U¢it’ sa milovat’ v takomto Zivote je ohromne naroéné. Predstavte si,
Ze ste na cudzej planéte mimozem3tanov a mate sa ucit’ milovat’ len cez informéacie a zadkon. Nemate Ziadne priklady a
vzory a tie, ktoré mate, st nevhodné pre vas druh Iasky. Preto som mal v hlave iba to, ¢o nemézem, ¢o mam zakéazané,
¢o je spolo¢nost'ou neakceptované, a tak som Zil v strachu z odhalenia.

Dnes ale viem, Ze som na to Siel zle, teda z Uplne inej strany. Pozeral som sa iba na to, ¢o nemdzem a ¢o je zakazané,
ale vbbec som neprihliadal na to, co mdZzem, mam a je to dovolené, ba aZ Ziadané. Je to podobné, ako keby ste sa
snaZili ucit’ hrat’ futbal s jablkom, ked’ futbal sa hra s loptou. Jablko nie je lopta a lopta nie je jablko, hoci su gulaté a
moéZu byt podobné. Obe maju iny ciel’ a inak sa s nimi naraba. A presne tak je to aj s pedofiliou v porovnani s laskou
medzi muzom Zenou. Kazdy girl/boylover, ktory sa snaZi naplnit’ svoju lasku cez koncept lasky medzi muzom a
Zenou, zlyhé, alebo nebude Stastny, pretoZe to bude hranie futbalu s jablkom. LenZe naSa spolo¢nost’ girl/boyloverov
neudi milovat’, ale nenavidiet, lie¢it’, kastrovat’ a zatvarat’.

Bez lasky sa neda zit', takZe aj ja som vSemozne hl'adal spdsoby ako milovat’ ¢isto, bezhrani¢ne a obetavo, hoci som
vdade vnimal tie nenavistné nazory, vtipy a odsudzovanie. Casto som travil ¢as s det'mi a vnikal do ich sveta. Zaujimal
sa o ich problémy a trapenia rovnako vazne, ako by to boli moje vlastné, zdiel'al s nimi radost’ a smiech a tvoril pekné
dbverné kamaratstva. Deti si ma velmi obl’Ubili a ja som sa citil v ich pritomnosti dobre. LenZe deti su deti a ja som
tieZ potreboval niekoho, kto pochopi mna, komu sa m6zem slobodne vyrozpréavat’ a odhalit’ moje vnutro.



Priblizne v 20-tich rokoch som to uz sdm d’alej nevydrzal. Proces zddverovania sa bol prvykrat velmi naro¢ny. Nechal
som kamaratku hadat’ a ked’ trafila spravne slovo, iba som nesmelo prikyvol. Spociatku mi nechcela verit’ a tvrdila, Ze
mam pockat’, Ze to eSte prejde. TroSku som sa pousmial, pretoZe to som vlastne robil celt pubertu a nielen Ze sa ni¢
nezmenilo, ale Zivot skuto¢nej lasky mi utekal pomedzi prsty.

Potom som mal eSte niekol’ko coming out-ov (zd6vereni sa), zakazdym vel’'mi blizkemu priatel'ovi, ktorého nédzory a
hodnoty som predtym dlho skamal, ¢i je pripraveny na tuto informéaciu. Bol som vel'mi obozretny a opatrny.

Kto by aj nebol... Dnes musim uznat, Ze som mal St’astie a tieZ vyberal dobre, pretoZe po zdévereni nastalo posunutie
vztahu do Uplne inej roviny a priatel'stvd pretrvavaju ako vel'mi silné doteraz. Po péar UspeSnych prijatiach som sa
odvazil na dalSie, sice nezmyselné, ale nastastie si to dani l'udia nechali pre seba. Zrejme som ocakéval akusi
bezpec¢nu konfronticiu tejto orienticie zo spolo¢nostou. Mozno som cakal na prekvapene zdesend otézku typu:
"Vaaau! TakZe pedofil nie je ten divny ujo znésiliujuci deti?" Spatne si uvedomujem, Ze to bolo hlipe a naivné.

Sam som sa este len ucil o tejto orientacii, ale uz som ju chcel zdielat’ ako informéaciu, ktora zmeni svet. Ano, bol som
netrpezlivy a tieZ nerozvazny.

Medzitym som sa eSte dvakrat poriadne zamiloval, no neboli to len platonické lasky, ale reélne, Zivé vztahy. Chlapci,
samozrejme, ni¢ netuSili. Brali ma ako starSieho kamarata. Vel'mi si ma oblUbili. Pravidelne sme sa stretavali,
Sportovali, rozpravali o vietkom moznom, aj o0 vaZnych veciach a vztahoch. VeImi dobre som si uvedomoval, Ze moje
slova mali pre nich velkd hodnotu. Hltali ich a ¢asto aj podl'a nich konali. A presne toto su tie situacie, kedy sa ukaze
okrem orient&cie aj motivacia a celkova povaha ¢loveka a jeho hodnotova orientacia. PretoZe v tomto momente, ked’
chlapci na mne viseli, som mohol napachat’ najviac Skody, ale tiez narobit’ najviac dobra v ich Zivotoch. Orientacia
teda len otvorila dvere do Zivotov tych deti a teraz bol ¢as a priestor do nich nieco vlozit'. Aj toto si momenty, kedy
boylover mdze zlyhat' a to nemyslim iba na sexuéalne zneuzitie ¢i akikol'vek erotiku, ale aj na celkovu forméciu, ktord
tym chlapcom ¢lovek dava, ktoru chlapci nasavaju ako Spongie a neskor sa ukéze v nejakej forme v dospelosti.

A ¢o moja eroticka stranka? lIste, Ziadostivost tam bola. Ked’ sa dospely muZ rozprava so Zenou, ktord sa mu
nesmierne paci a pritahuje ho, tieZ to s nim ¢osi robi. Podobne aj u mna, ale inak. Chlapec tmyselne nevysiela zvodné
pohrady a neflirtuje vedome. Ano, aj tak niektoré jeho reakcie, slova a skutky mézu boyloverovi pripadat ako
pozvanka do niecoho sexualneho, ale to je iba vyklad daného boylovera, nie chlapcova skuto¢nd motivacia, a to si
treba uvedomit’, rozliSit’ a pochopit’. UZ vtedy som postupne chapal, Ze moje erotické tizby maji jednoznacnu stopku,
pretoZe by priniesli mnoho $kdd, bolestivé aj pre mna. Nebolo to jednoduché, ale pomahalo mi viac veci. Napriklad
racionalizicia. Ked’ som racionalne porozmyslal nad nasledkami svojho moZzného konania, vysledok bol pre mna
odstraSujuci. TieZ mi vel'mi pomahala skuto¢nost’, Ze som tych chlapcov naozaj miloval. A to nielen po fyzickej
stranke, to by nebolo spravne rozvijat. Miloval som ich, aj ked’ boli "sprosti" a nadavali. Miloval som ich, aj ked ma
zranovali ich drzé slova, Zartovanie na moj Gcet a provokacie. Miloval som ich, ked’ boli smutni a rozbiti, ked’ hradali
niekoho, kto by ich vypocul, aj ked ma mali na haku, ked som im bol ukradnuty, alebo ked’ sa zamilovali do
diev¢at’a, ¢o mna osobne Specialne pichlo pri srdci. Nebola to iba zavist’ dievéat'u, ale vnimal som to ako odsunutie na
druhl korlaj, ¢o je do istej miery pochopitelné. Dnes sa nad tym uZ len pousmejem, pretoZe viem, Ze ako boylovera
ma nezaujima romanticky vzt'ah; ten patri dievéat'u toho chlapca, mna zaujima chlapcove dobro a to znamena aj jeho
vzt'ah s dievcatom...

Jednoducho som ich miloval so vietkym, ¢o prislo do ich Zivotov a kym vlastne boli. Nebolo to 'ahké a laska tieZ
bolela a bola trpké a horka, ale o to autentickejsia...

Takze &no, eroticky ma chlapci pritahuju, ale kto by vedome ubliZzoval tomu, koho miluje?

Takéto vztahy si vyZadovali vel'kd obozretnost. Bolo mi jasné, Ze nie su na dennom poriadku 20 a viacro¢ného,
nezadaného, nehl'adajuceho Zenu ani muZa. Moja kontrolka opatrnosti casto Salela a vyskakovala do kritickych
hodn6t. Bal som sa, Ze si Tudia v mojom okoli spocitaju dva plus dva a obvinia ma. Mal som na to vel'a dévodov, ale
to som vtedy premysrlal iba cez svoje poznatky a pohl'ady a neuvedomoval si, Ze bezny ¢lovek nemusi hradiet’ na moj
Zivot ako ja a Ze ho vlastne zaujimaju uplne iné veci. Ale vtedy som bol vel'mi opatrny. Obcas moja prilisna opatrnost’
bola skor podozrivejSia ako prejavy zamilovanosti, ktoré som v sebe v znac¢nej miere dusil a potom ventiloval
rozpravanim o nich priatelom, ktori o mne vedeli.

Aj tieto zamilovanosti mi pomohli troSku viac pochopit’, ¢o robit’ a ako Zit' s touto laskou. Vedel som, Ze akykol'vek
moj pohlad ¢i kontakt nesmie ostat’ na fyzickej urovni, pretoze by som sa nikdy nedotkol hibky, ktora je aj v tejto
sexualite pritomnd. Ak totiZ boylover ostane na urovni fyzickej krasy, vemi sa ochudobiiuje, ostane pri masturbécii,
alebo spécha ¢osi nezdkonné. Jedno horSie ako druhé. Urcite aj medzi muZom a Zenou to nesmie ostat’ iba na fyzickej
arovni. Trvalo mi to, kym som pochopil, Ze ta fyzickd krésa dietata je len vstupnou brdnou do jeho psychiky. Uz to



nie je len o krasnej tvaricke, ale o emociach a pocitoch chlapca, o jeho spravani, hovoreni, rozmyslani, jeho prejavoch
a reakciach... To vSetko je schopny boylover naplno vnimat’ a milovat'.

Avsak aj tato psychicka Uroven chlapca je len d’alSou bradnou do duchovnej - no tu eSte len s pokorou a kritickou
otvorenostou objavujem.

Parkrat mi Boh umoznil vnimat’ duSu chlapca. Bolo to neopisatel’ne krasne a cisté. Po takom zazitku uz som nemal
chut’ ostavat’ len pri fyzickej krase, hoci je stale dotierava a poku3a. Tato duchovna droven zrejme vyZaduje vieru v
nadprirodzeno, vieru v Boha. Nepocul som eSte o neveriacom boyloverovi, ktory by zazil to isté, ale mdZzem sa mylit.
Pre mna sameho je to nepreskimana oblast’ a viem, Ze eSte dlho bude. Nestdva sa mi to ¢asto, nemadm nad tym
kontrolu. Kedy pride, vtedy pride. V tichosti vnimam a u¢im sa. Poslednych par rokov vnimam, Ze ¢im viac postipim
vo viere a dovere k Bohu, tym viac sa dostanem aj do skuto¢nej hibky chlapéenského srdca. Chapem, Ze je to akosi
vSetko prepojené a vel'mi Uzko duchovny Zivot savisi s duSevnom i sexualitou.

Zivot boylovera je naro¢ny a este stale hradam vel'a odpovedi, a este dlho budem. Este vela nel'ahkych zapasov bude
potrebné vybojovat' a vela skuSok zvladnut. Nielen v otazke sexuality, ale aj v nej, nakol'ko je mojou sucéast'ou,
peknou sUcast'ou. Keby som teraz mal moznost” byt normalny, neprijal by som ju (v pripade potreby to eSte objasnim
v sukromnom kontakte s niekym, kto o to bude mat’ zaujem).

Tato sexualita mi vela vzala a vela mi dala. VVzala mi manZelstvo a schopnost’ milovat’ Zeny, ale tieZ mi vzala aj
problémy s tym spojené. Vzala mi moznost mat’ vlastn rodinu a deti, ale dala mi iné deti potrebujuce pomoc a
podporu. VVzala mi istu spolo¢enskd normalitu. Dala mi tazkd a dlhd hadanku, ktorej pInu odpoved’ sa zrejme dozviem
aZ v nebi. Dala mi nezvycajnu lasku, ktorej népliiou je, aby bolo dieta Stastné a spokojné, no vzala mi naplnenie
erotickej casti (¢o trochu z&vidim manzelom). Dala mi moZnost’ Zit' v detskom svete, rozumiet mu a vnimat’ ho naraz
chlapcenskymi a dospelymi o¢ami. PovaZujem to za obrovsku vyhodu a dar, pretoZe “ak nebudete ako deti, nevojdete
do nebeského kralovstva..." Dala mi krésne a ¢isté priatel'stva, ktoré, hoci chlapci vyrastli, trvaju dodnes. Iste,
atraktivita sa vytratila, uZ sa pri nich erotické stranka neprebudi, ale ostalo ¢osi krajSie a vzacnejSie - silny a pekny
kamaratsky vzt'ah.

S Bohom v srdci sa nebojim prijat’ aj tuto vyzvu a davat’ svoj ¢as, priestor a talent malickym. Neviem, ¢i Boh chcel,
aby som Zil s touto orientaciou, ale nezabrénil jej. A tu sa dostavam k tomu, ¢o mi vel’'mi davno raz povedal: "A preco
nie ty?" Myslim si, Ze ma svoj Specificky plan so mnou v tejto oblasti, preto dovolil tejto orientacii existovat’ vo mne.
Postupne rozbalujem ten darcek.

VSetkym, ktori toto ¢itate: Tento pribeh je méj pribeh. NemdZem pisat’ o pedofilnej orientécii vSeobecne, na to su ini
odbornici. Ja viem, Ze kazdy Zivot s touto orientaciou je jedinecny a jedine¢ne odliSny a sama orientacia spolupracuje
so vietkym, kym sme, ¢o vieme a ¢o nas formovalo. Poznam vel'a spokojnych a tiez vel'a nespokojnych boyloverov a
girlloverov a nie vZdy je orienticia zodpovedna za ich Stastie, slova a ciny. Prosim, nikoho neodsudzujte, ani ked’
zlyha vo svojej situacii, lebo nikdy do bodky neviete, ¢o vietko ho v Zivote stretlo. Odsud’te skutok, nie ¢loveka.
Mozno ten chalan/muz nikdy nezistil, ako sprdvne milovat’, nikto mu neporadil, nemal nikoho nablizku a jeho
orientacia ho nakoniec porazila a uvéznila do nenaplneného a smutného Zivota. Aj ked’ nerozumiete, majte otvorené a
vnimaveé srdce, ktoré odpUsta a prijima.

Mnohym d’alSim pddom tak mdZeme spolo¢ne predist. Ak vytvorime spolo¢nost’, ktord neodsudzuje, ale ponlka,
ktora nenici, ale poméaha, naozaj tak mézeme dat’ priestor 'ud’om z&pasiacim s nel’ahkou Zivotnou situaciou a predist’
tak mnohym ich pddom. VVzhl'adom na okolnosti predpokladam, Ze takych Fudi bude stale viac medzi nami. Aspon
pouvazujte nad tym, prosim, ked” uz ste dogitali az sem.

A ti, ktorych sa tato téma hlbSie dotyka: Nie ste predatori deti, nemusite nimi byt. Zivot s pedofilnou orientaciou nie
je koniec sveta a vie byt nesmierne zaujimavy a krésny. Neostavajte sami v tomto probléme. Zverte sa priatelovi,
ktorému ddverujete a ¢asto s nim rozpréavajte o tom, ¢o citite k detom. Poméaha to. Tato laska sa d& skuto¢ne nadherne
a uzitocne prezit, ale chce to odvahu a vytrvalost’ pracovat’ na sebe a Zit' ¢isto. Potom sa zacnete aj na krasu diet'ata
pozerat’ Uplne inymi ocami a budete chciet’ ist’ hlbSie, az do samej podstaty lasky a to vdm aj sebe z celého srdca
prajem.



Pedofilia — pozname ju lepSie ako homosexualitu?

Jakub je Cech, ¢len Ceskoslovenské pedofilni komunity a v nasledujicom spracovani formou reserse nam viac pribliZi
tato problematiku.

Pojem pedofilie je zanesen mnoha negativnimi konotacemi spojujici pedofilii se zneuzivanim déti. Jakkoli mezi
pedofilii a zneuzivanim déti souvislost existuje, je tieba fici, Ze neni tak ptimocara a jasna, jak se na prvni pohled
muZe zdat. Za¢néme ale definici pojmu.

"Pedofilové" a zvl&ste “pedofilie” jsou nejasné pojmy, uzivané ve velmi rozlicnych vyznamech. Puvodné jimi byl
myslen “ten, kdo miluje dite”. Pak vstoupily do hry erotické a sexuélni konotace: "Ten, kdo citi erotickou pritaZlivost
viici détem”. To je dnes spravna definice. (Gieles, 2001 in Zak 2010)

Z hlediska lékarské diagnostiky je pro ceské prostiedi nejzasadnéjsSi definice pedofilie z aktualné Gc¢inné 10. verze
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterd pedofilii definuje takto: "Sexudlni preference déti, bud’ chlapcii nebo
dévcat, nebo obojiho pohlavi' obvykle prepubertélniho nebo ¢asného pubertalniho veku."

Pedofilie pat/i mezi tzv. parafilie, tedy poruchy sexualni preference, a v MKN ji najdeme v kategorii spolu s
fetiSismem, sadomasochismem nebo exhibicionismem. V diagnostickém manualu DSM pouZivanym v USA nenajdeme
pedofilii jako takovou, ale nalezneme diagndézu pedofilni poruchy. Pro stanoveni této diagnozy je vSak nezbytné, aby
se dotycny pedofil dopustil zneuZiti a/nebo mu jeji/jeho sexudalni preference zpusobuje distres a problémy ve vztazich s
lidmi. Se svoji preferenci vyrovnany pedofil, ktery neprekrocil zakon a vede spokojeny Zivot neni podle DSM
psychiatricky nemocny.

Pedofiliim se deéti libi podobné, jako bézné orientovanym lidem dospéli; pocizuji k nim obvykle citovou naklonnost,
byvaji schopni se do nich zamilovat se v&im, co k tomu pat/, mivaji o nich sexualni fantazie. Rada pedofiliz ma potize
s prijetim vlastni identity a podobné jako u jinych menSinovych preferenci mize vnit/ni coming out vést k psychickym
problémzm. Nekteri pedofilové si své zamereni nikdy nepripusti, nekteri jej dok&Zi pojmenovat a prijmout jiz v
prubéhu dospivani. Jakkoli je pedofilie spojovana s muZi, pedofilné orientované mohou byt také Zeny (Kuba, 2013,
Weiss, 2018).

Podstatnou ¢asti obtiZi v ptijeti vlastni sexuality je rozSiteny nazor, Ze pedofilie znamena zneuzivani déti a Ze pedofil
je ten, kdo déti zneuZiva. Jak uz by mohlo byt patrné z definic, pedofilie je o preferenci, ne o zneuZivani déti. Jakkoli
¢ast pedofila se zneuZiti dopusti, je mnoho takovych, ktefi cely Zivot dit¢ nezneuZziji. Piekvapivé muze byt, Ze
pedofilové nejsou zdaleka jedinymi pachateli sexualniho zneuZivani a mnoha data ukazuji, Ze pedofila je mezi
pachateli zneuZiti menSina. Napf. vyzkum Seta, Cantora a Blancharda (2006) vyhodnotil na zdkladé méteni reakce
penisu na vizualni podnéty (tzv. PPG) jako pedofily 35% lidi z kontrolni skupiny pachateli zneuziti dé&ti. Cesky
sexuolog a soudni znalec Petr Weiss na zakladé své praxe nékolikrat tekl, Ze 90% zneuZziti nespachaji pedofilové
(Kolét, 2008) a stejného nazoru je napi. sexuolog Antonin Brzek (Nejezchlebova, 2007).

Kdo tedy podle odbornika paché podstatnou ¢ast piipadt zneuZiti, kdyZ ne pedofilové? Jedna se zejména o b&zng
orientované jedince s poruchami osobnosti, se sniZzenou schopnosti sebekontroly, osoby emocionalné nezralé, sexualné
frustrované, nebo jedince pod vlivem alkoholu ¢i jinych psychoaktivnich drog (Weiss, 2018).

Vice informaci

V Cesku a na Slovensku existuje Ceskoslovenska pedofilni komunita (CEPEK) a projekt zastreujici spolek. CEPEK
provozuje informacni stranku a verejné pristupné diskuzni forum a chat. Zamer CEPEKu je $irit osvetu, co se
pedofilie tyce a poskytovat podporu a informace pedofilizm a prispet tim k tomu, aby se ¢lenové nedopustili prekroceni
zakona (pedofilie-info.cz).

Novym projektem zast/eSenym Narodnim Ustavem pro duSevni zdravi je projekt Parafilik, ktery poskytuje konzultace a

terapii lidem, kte7i jsou parafilici nebo maji problematické sexudlni chovani (parafilik.cz).
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Pod’me sa viac zamysliet’ o pedofilii a homosexualite...

Pedofilia spina atriblty sexualnej preferencie ako stcasti osobnosti ¢loveka, uvedomovanej neraz uz v adolescencii.
Pedofil sa musi pocas svojho Zivota naucit oddelovat’ lasku a sex, u¢it’ sa milovat’ dieta ¢isto, nakolko dieta
potrebuje milovat’ a umenSovat’ sexualnu tuzbu v prospech emocionalneho naplnenia zo vztahu dospely - dieta.
Pripomina mi to krestanské ucenie o homosexualite, akurat slovo "dieta" sa nahradi vyrazom "dospela osoba
rovnakého pohlavia."

Danu preferenciu sa nedari menit’ rovnako, ako sa ndm v minulosti nedarilo terapeuticky menit homosexualitu. Bud’
sme nevedeli ako, alebo to skuto¢ne nebolo mozné (bolo to mozné, ale nie vo vSetkych pripadoch a nie pri kazdej
forme a dizke terapeutického vedenia). Heterosexualita aj neheterosexualita sa v priebehu 20 rokov Zivota jedinca
stavaju tak pevnou sucast'ou jeho osobnosti, Ze chciet’ to zmenit’ mdZe znamenat’ aj poSkodit’ ¢loveka. Problém je ale v
tom, Ze homosexualita ako stav sa pomerne rychlo adaptovala v spolo¢nosti ako prirodzenost’, pedofilia ako stav
zostala démonizovana. Pedofilny stav pri inak zdravej Struktire osobnosti znamend, Ze chcem dieta milovat, no
odmietam s nim a pred nim mat’ cokol'vek eroticke.

Spolocenska akceptéacia javu, pochopenie ¢i sympatie spolo¢nosti nemézu byt vedeckym kritériom na pomenovanie
jedného ako preferencie, ktor4 dostava zelent na d’alSi rozvoj, upeviiovanie sa, radost’ z nej a pomenovanie druhého
ako patoldgie, ktoru je nevyhnutné potlacat’, Zivit' v sebe kvdli nej pocit viny a hanby, zaZivat’ neustaly vnatorny boj,
obmedzenia. Pritom prijatie pedofilnej sexuélnej preferencie je v Zivote dotknutého ¢loveka rovnako potrebné, ako je
potrebné prijatie tej homosexualnej. Ak pochopim, Ze s nie¢im v sebe chcem Zit' (lebo musim), potom moze prist’ na
rad otazka: "Ako?"

Spolo¢nost’ nerozliSuje stav a skutok. Homosexualny a pedofilny stav st rovnako nevinné a rovnako relativne
nemenné. Rozdiel je viak v skutkoch a to nie kvoli vede, ale kvéli dohode spolo¢nosti. Je spravne, Ze pedofilné skutky
zostavaju neakceptovatelné. Ale udiala sa krivda, ak skutky inej minoritnej a stale dostato¢ne nepreskimanej
sexualnej preferencie boli povySené na prirodzenost’ len na z&klade toho, Ze spolo¢nost’ dosla do bodu, v ktorom ich
dokéZe nielen akceptovat, ale ponukat” im aj Specialnu pravnu ochranu. Jednoznac¢ne doSlo k poruSeniu etického
principu spravodlivosti a objektivneho pristupu k dvom sexudlnym preferenciam. Argument “lebo medved™ alebo
"obaja su dospeli” nie st vedeckymi argumentmi a v druhom pripade ide o argument moralny, nie vedecky. Dieta i
dospely jedinec st obaja schopni cistej lasky, ale len dospely moéze ¢istd lasku dietata zneuZit. Mo6zZe, ale nemusi.
Roly silnejsi a slabsi, skiseny a menej skiseny atd’. sa mézu vyskytovat’ aj vo svete dospelych, ale uZ nikto nikdy
nedokaZe davat’ a prijimat’ lasku nezistnejSie ako diet’a, ktoré nepotrebuje hradiet’ na chyby dospelého, rychlo na ne
zabuda.

Vedecky nevieme vysvetlit, pre¢o rovnaké pohlavie a preco diet’a, ale psychologické a morélne argumenty sme k
pedofilii pridali dodato¢ne, aby sme si tym spolocensky obhdjili prave homosexualitu a posilnili jej poziciu. Dnes je
na vrchole vietkych neheterosexualit a opét’ bez vedeckych ddkazov o tom, preco by prave ona mala byt prirodzena a
rozvijana naplno.

Ulohou vedy je vedeckym badanim, nie odkazovanim na moralne principy dokazar’, preco by atypicky sexualny
objekt ""dier’a™ mal by#’ v ’udskom mozgu patologickejsi ako iny biologicky, evoluéne atypicky sexuélny objekt.
RozliSovanie stavu a skutku bez ohl'adu na to, akeé spoluzitie v spolo¢nosti okrem usporiadaného spoluZitia muza a
Zeny je eSte bezné a sympatické, zostalo aktualnym v stc¢asnych krest'anskych cirkvach a zdoraznuje sa ako kl'a¢ovy
postoj.

Ak si uvedomime fakt, Ze homosexualita nemusi byt’ len vrodend, ma zmysel hovorit’ o prevencii jej vzniku, rovnako
ako ma zmysel hovorit’ o prevencii nespachania deliktu pedofilnou osobou a jej podpore v sexudlnej abstinencii,
pokial’ je pedofilny sklon jej jedinou preferenciou.

"Pedofilie se povaZzuje za parafilii podle mé hlavné proto, protoZe je priliS daleko od normy. Narozdil od
homosexuality pedofilie omezuje doty¢ného v navazovani vztahai, protoZe mit plnohodnotny partnersky vztah s ditétem
(mysleno osobou mladsi 15 let) za prvé neni zakonné, za druhé neni prili§ reélné z hlediska vyvojové psychologie.
Nicmeéné je tieba rici, Ze mnozi pedofilové jsi zaloZili rodinu nebo maji funkéni vztah s dospelou osobou. Ne vSichni
pedofilové jsou vyhradné pritahovani détmi, nekoho pritahuji alespor ¢astecné i dospéli. MozZnosti je i adaptace na
vztah nezaloZeny na sexualni pritazlivosti.

Pedofilie se kauzalné neléci, odbornici ji vnimaji jako (vrozenou?) nereverzibilni preferenci. Sexuolog mszze pomoci se
ziskénim nahledu a se sebeprijetim, tedy pusobit psychoterapeuticky, miiZze poskytnou edukaci a informace a pokud je
to v daném pripadé Zadouci, také farmakoterapeuticky ovliviiovat sexuélni pud, deprese nebo Uzkostné stavy.
Struktura sexuality dotyc¢ného se tim nezmeni. O preventivni terapii se nyni snaZi v ¢lanku zmineny projekt Parafilik.



Do doby jeho vzniku (2020) nebyla prevence cilene 7eSena. | predtim, samozrejme, bylo mozné zajit za sexuologem a
psychoterapeutem, nicméné zpravidla se k sexuologzim dostavaji spiSe lidé, kteri uz zakon prekrocili." Jakub

Ano, pedofilny vztah je d'aleko od normy, ale ak si vezmeme samotn( preferenciu, je tazké povedat’, o je d’aleko od
normy pri sexualnej pritazlivosti k "nespravnemu™ objektu, ¢i vobec ma vo vede, nie v spolocenskej praxi zmysel
rozliSovat, ako vel'mi nespravny dany objekt je.

Je az zardzajlce, Ze sexuélna orient4cia sa neraz spaja s nutnostou realizovat’ sexuélnu zlozku v intimnom vztahu.
Preto je pedofilia zaradena k deviaciam, nakol’ko diet’a nie je dospelému rovnocenné a nedokéze objektivne zhodnotit’,
s ¢im suhlasi, ak vdbec suhlasi so sexudlnym kontaktom. Je potrebné mat' na pamadti to, Ze na vlastnd sexuélnu
orientaciu nikto nepotrebuje suhlas druhej ¢i tretej strany a viacero Iudi s minoritnou sexuéalnou preferenciou si
uvedomuje, ¢o by realizovanim svojej sexuality spdsobovali sebe i svojmu okoliu. | napriek tomu, Ze sex a sexualne
spravanie sa v naSej spolo¢nosti stale viac a viac animalizuju a zacinaju stracat’ akékol'vek mantinely.

Sexualna orientacia je o emocionalnej a erotickej pritazlivosti. Dnes sa uZ zac¢ina hovorit’ o tom, Ze ako muZz méZem
eroticku pritaZlivost' pocitovat k muzom, ale t0 emocionalnu iba k Zenam, ¢o celu situdciu uZ teraz pri réznych
deleniach sexuélnych orientacii a ich zvySujucom sa pocte eSte viac komplikuje. Je otazne, ¢i eroticka pritazlivost
dokéZe existovat’ bez tej emocionalnej alebo je emocionalna zloZka potlacena cielene, nechcene, nevyjadrena kvoli
patoldgii, traume atd’. Pri pedofilii je zasa eroticka zloZka vedome potlac¢ana v prospech emocionalnej, ¢o neznamena,
Ze eroticka zloZzka neexistuje. Je vSak délezité zdoraznit', Ze muz nemusi dostavat’ erekcie len pri osobach, s ktorymi
tuzi mat’ pohlavny styk ¢i pri cinnostiach, pri ktorych mysli na sex. Niekedy ide o vyjadrenie psychosomatickej
pohody, uvolnenosti, citovej vazby, nesuvisiacej tlzby, ¢o sa spontdnne vyjadri aj erekciou. Nekontrolované,
Ziadostivé tuZenie s cielenym vyhradavanim erotického objektu uz je nieco iné a i v iom moZe byt vyjadreny viac
vnutorny problém (ktory nema vel’a spolo¢né s objektom zaujmu) ako ¢rta osobnosti.

Nakol'ko sexualna preferencia dokéaze byt viac ¢i menej formovatel'nd pocas Zivota ¢loveka, nemozno hovorit’ 0 jej
absoldtnej nemennosti. Nema sa v3ak menit’ vedome ani cielene, pretoZe ide o sucast’ identity cloveka. Jej
uvedomovanie pocas Zivota sa nachddza v roznych fazach, ako aj jej prijimanie a Zitie v praxi, ovplyviiované
vnutornym presvedcenim (to je neraz ovplyvnené vychovou), sociokultdrnymi, ndboZenskymi vplyvmi i vilastnymi
zazitkami. Vychova na sexualitu vplyva priamo i nepriamo. Priamo znameng, aky ma rodina vztah k danej sexuélnej
preferencii. Ukazovatelom tohto vztahu moZe byt to, kedy sa dieta svojim rodicom zddveri s inou sexuélnou
preferenciou. Nepriamy vplyv je podstatnejsi, prebieha dlhodobo a znamené to, ako psychosocialne vplyvy v rodine a
mimo nej napomahaju formovat’ dan( sexuélnu preferenciu.

O homosexualite sa vo vedeckej obci stéle nevie vela. Vieme len, Ze prestala byt chorobou na zéklade Uzu bez
dokladnejSieho skimania javu, a teda bez nevyvrétitelnych dékazov. Je tiez zndme, Ze cely proces urychlila sexuélna
revolucia s obrovskym lobistickym tlakom aktivistov a fakt, Ze liecha homosexuality bola ¢asto traumatizujuca a
neuspesna. Dodnes viak pozndme viacero diagndz, na ktoré neexistuje kauzalna terapia, pripadne, najma ak sa tykaju
Pudského mozgu, nevieme s urcitost'ou povedat’ ani to, ako vznikaju. Nemame o homosexualite jasné dokazy, mame k
dispozicii len hypotézy, ktoré pouzivame pri argumentovani ako ddkazy. Napriek tomu, Ze Zijeme vo vyspelej,
nesmierne kritickej a na fakty zat'aZzenej spolo¢nosti 21. storocia, vysSie uvedené akosi malokomu prekaza.

Teda to, aky obraz a verejni mienku pri homosexualite madme je prdca médii, socidlno-vychovnych a kulttirnych
elementov spolo¢nosti a ich flexibility, nie produkt vedy. Hlavne v zaciatkoch sexuélnej a homosexualnej revoldcie sa
to dialo dezinterpreticiou faktov a vytrhdvanim vyjadreni z kontextu. To na pociatku udalo ideologicky smer a dnes v
mnohych krajinach stojime na prahu homosexualnych manzelstiev alebo sme ho uZz s nadSenim prekrogili. Pri
akejkorvek inej problematike by bol takyto rychly progres na zaklade dojmov, pocitov a manipulécii nemysliterny.
Avsak davova psychoza vzdy bola a bude perpetuum mobile spolo¢nosti.

Aj v naSej spolo¢nosti Ziju jednovajecné dvojcatd, z ktorych jeden je homosexudl a druhy nie je. UZ to by malo byt
dévodom na reSpektovanie inych ako prenatalnych pri¢in vzniku a vyvinu sexuality ¢loveka.

Veda ma a mala by mat' iné kritérid skimania prirodzenosti javu, ako je jeho spolocenska akceptovatelnost’ ¢i
dokonca sympatickost. Faktom je, Ze homosexualita nie je len vrodena a nie kazda homosexualita je vrodena. Cize
musime pripustit’ to, Ze homosexualita nejakého ¢loveka sa formovala pocas Zivota a nadviazala na rodovy diskomfort
¢i zranenia v detstve. Tie zranenia si malé, takmer nedetekovatel'né, ale je ich mnozstvo, inokedy su zavazne, jasne
pomenované minimalne s odstupom ¢asu a zasahuju identitu vnimavého dietata aj ako dospelého ¢loveka. Niekedy
dané vplyvy neboli objektivne zavazné, ale pre konkrétne diet’a, ktoré ich intenzivne preZivalo a ktorého sa hlboko
dotykali, zasa boli subjektivne zavazné.

Je uZ tazko zmenitel'né nieco, ¢o sa formovalo takmer 20 rokov a pri v&¢Sine znamych terapii aj neuspesne. To ale
neznamena, Ze homosexualita je vzdy nemenna. Kazda sexualita ¢loveka sa m6ze menit’ v priebehu ¢asu. Skuto¢na
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Skodlivost’ ale spociva v nevhodnom motive zmeny a jej ocakavanie. Nutnym predpokladom nemennosti nie je len
vrodenost’ javu. A zasa ziskat’ vzdy neznamend moznost’ zmeny ¢i vyberu. V Tudskej dusi je marne hradat’ detsku
logiku.

Je tiez otazne, do akej miery porusuje zékladné rudské prava a slobody zédkaz vnimania, pomenovania zraneni vo
vlastnej neheterosexualite s moznost'ou terapeutickej intervencie.

Neraz poc¢Uvame, ¢o je do homosexuality cirkvi. Cirkvi si plnia svoju povinnost’ vyvracat' novodoby mytus o tom, Ze
manzelstvo je pravny zvdzok, na uzatvorenie ktorého nepotrebujete ni¢, iba mat’ sa rad, byt’ aspon takmer dospely a
sthlasit’ so sexom. Ono to na jednej strane znie vel'mi zaujimavo a slobodne. Na druhej strane to otvara cestu aj inému
rozloZeniu Tudi, ¢o do poctu a rodu (v buddcnosti mozno aj veku), ktori spinaji tieto chabé podmienky na vstup do
manzelstva.

Je vel'mi zaujimavé, ak predkladatelia ndvrhu na homosexualne manzelstvo deklaruju, Ze manZelstvo tvoria iba dvaja
T'udia. Iny dévod ako ten, Ze muZ a Zena su tradi¢ne v legitimnom zvazku dvaja, a proti Ustavnému zakotveniu ktorého
tak vehementne bojuju, v podstate neexistuje. Nie je Ziaden iny logicky a vysvetlitelny dbvod, preco by
homosexualny zvézok nemohli tvorit’ traja alebo viaceri l'udia, nakol’ko medzi sebou nedokazu splodit’ dieta a
milovat’ sa emocionalne aj sexualne a vychovavat’ zadovazené dieta dokdZu rovnako aj traja udia naraz. Dokonca je
to ¢asovo a ekonomicky vyhodnejSie pre kazdd osobu s vacSou istotou, Ze bude komplexne postarané o konkrétneho
partnera i o dieta.

Dnes to v cirkvach a v konzervativnej ¢asti spolo¢nosti Statisticky nie je o homofabii, ale o strachu vyjadrit’ svoj nazor
a o bojoch proti krivym, ale spoloc¢ensky i politicky vyhodnym obviiiovaniam cirkvi a konzervativnych ob¢anov z
homofobie, ak nepodporuju pravny institut homosexualneho manzelstva.

Pokusme sa to ako spolo¢nost’ zmenit'. Pokisme sa tieZ viac hovorit' o pedofilii, pretoZze musi byt straSné mat’ 25
rokov a Zit' v takomto strachu a vnutornej neslobode, lebo vaSa sexudlna preferencia je nespravnejSia ako ta
homosexualna.

Vel'mi ¢asto sa argumentuje tym, Ze diet'a eSte nie je duSevne pripravené na pohlavny styk a partnerstvo s maloletym
nemdze byt rovnocenné. Ale tu ide o ¢istd lasku, ktort doké&Ze ponukat’ dieta a ktora uz v dospelosti straca svoju
nevinnost’ a nezistnost’. A prave to je to podstatné, ¢im je ocarend pedofilnd osoba. Predovietkym vSak nemézZe za
eroticku zloZku svojho zaujmu o dieta. Eroticky motiv mdze byt oby¢ajnym potenciatorom, na ktorom je mozné v
kazdom okamihu vzajomnej interakcie pracovat’. Aj pri dospelych osobach by sme mohli argumentovat’ tym, Ze ich
vzt'ah nemézZe byt rovnocenny ani plnohodnotny, ak minimalne jeden z nich osobnostne nedospel, nedozrel do plnosti
svojho pohlavia, nedosiahol zadkladné kritéria emocionalnej zrelosti. V tomto pripade i homosexudlny partnersky
vzt'ah moéZe ranit’. Zrela laska nedovoli druhému ubliZovat’ a nevyhnutne chrani telesné i duSevné zdravie milovaného.
Tu v3ak nejde o erotické vztahy, ale o zrelost’ v laske v intimnom vztahu a o hlbok( podstatu sexuélnej preferencie.
Ona je, ¢i uzZ je tolerovanejsia alebo netolerovana vobec a potrebuje byt napinana objektmi svojho zaujmu. Kazda
sexuélna preferencia nebrani budovat” kvalitné vztahy, samozrejme nie nevyhnutne partnerské. Bolo by velmi smutné,
keby kvalitnym vztahom bol len vztah partnersky a keby Ziaden vzt'ah bez sexu nebol plnohodnotny ani dostatocne
napinajdci tie podstatné potreby ¢loveka.

SU medzi nami ludia, ktori si plne uvedomuji pozadie svojich (aj) erotickych tizob, ktoré sa dali ocakavat, no
nemozno ich nazvat’ prirodzenymi. Ich poznanie sa zac¢ina povazovat' za patologické myslenie a odmietanie seba s
danou sexualitou, ¢o je len vyjadrenim ich obrovského nepochopenia.

Je fascinujuce, Ze cirkvi pristupuju k homosexuélnym osobadm a ich sexuélnym tizbam podobne ako vyspelé society k
pedofilnym osobam a ich tiZbam. Neodporuca im vyjadrovat” sexualnu zlozku komplexného z&ujmu o vybrané
objekty, ale nebrani im chranit, sprevadzat’ a milovat’ tieto objekty tou najéistejSou a najaprimnejou laskou a napiiat
si tak aj svoju potrebu byt milovanym a uZito¢nym.

Je smutné, Ze pedofiliu si pripominame len pri spravach o zneuzivani deti a homosexualitu pri tom, ako sa krivdi
homosexualom a ako sa nechape ich krasna sexualna orientcia. Homosexualitu sme v Ziadnom pripade nemali takto
povysit, ale mali sme k nej pristupovat’ s vel'kymi reSpektom a béziiou ako k niecomu, ¢o zrejme poznat' nikdy
nebudeme. Ale to isté sa tyka kaZdej sexualnej preferencie, ¢i uz ju preferenciou chceme alebo odmietame nazvat
(vySSie spominany princip spravodlivosti)...
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Nove trendy vo vnimani transsexuality a v pristupoch K nej

Transsexualita bola v MKCH-10 (ICD-10) vedenad ako porucha (¢iZze psychické ochorenie) pohlavnej identity a
definovand ako: "Tuzba Zi# a bys akceptovany ako prislusnik opacného pohlavia, zvycajne sprevadzana pocitom
nepohody z vlastného anatomického pohlavia alebo jeho neprimeranosti a Zelanim chirurgického a hormonélneho
liecenia, ktoré by zladilo telo pacienta s preferovanym pohlavim."

V sU¢asnosti dochadza k velkym zmenam v odbornom i celospolo¢enskom vnimani transsexuality, v rdmci ktorych sa
dostdvame od transsexualizmu (ICD-10) cez rodovu dysfériu (DSM-5) a pohlavni inkongruenciu (ICD-11) k
transidentite (kone¢ny ciel’ aktivistov za vnimanie transsexuality ako prirodzenej variécie sexuality a lepSie postavenie
trans 0sob v spolo¢nosti). Ide o proces, v ktorom je kazdy Stat zatial’ na inom stupni.

Pohlavnd identita pozostdva z jadrovej pohlavnej identity tvorenej prvé roky Zivota pdsobenim biologickych a
psychologickych vplyvov (formovanie psychického pohlavia rodicmi na zéaklade toho biologického). Druhym
komponentom je pohlavna rola (formovanie psychického pohlavia cez kultirne normy a socialne ocakavania), ktora sa
nevedome zvnuatoriuje. Tretim komponentom je orientacia na pohlavného partnera, ¢ize sexuélna preferencia ako
vysledok predoSlych dvoch komponentov, vztahovej skidsenosti s rodi¢mi, osobnych skdsenosti s primarnymi
muzskymi a Zenskymi vzormi a ich vzajomnym pdsobenim, ako aj vlastné predstavy ¢i predstavy akceptovanych
autorit o tej-ktorej sexualite.

Negativna emocna skusenost’ v kla¢ovom vztahu moéze vznikat uz v Gtlom detstve a moze byt prekdzkou v
identifikéacii s rodicom rovnakého pohlavia, jadrovou pric¢inou negativneho sebaobrazu a odpojeného vnimania
rovnakého pohlavia. Korigujuca emo¢né skdsenost’ v terapeutickom vztahu sa méZze pomerne Uspesne ziskat' eSte aj v
puberte, kedy mozog pubescenta je vplyvom zacinajuceho pdsobenia pohlavnych hormoénov plastickejsi ako mozog v
dralSich obdobiach Zivota. Terapeut alebo terapeuticky pdsobiaca osoba je v role katalyzatora, ktory spusta ret'az
pozitivnych zmien.

Na druhej strane sa v odbornej literatire hovori, Ze identita a sexualna orientacia su dve nezavislé dimenzie, alebo, Ze
sice mame rbézne Gvahy o somatickej a psychickej etioldgii konkrétnych neheterosexualit a Ziadna nie je zavaznym
vysvetlenim, nie je to ni¢ udivujlce, lebo nemame Ziadne vysvetlenie ani pre heterosexualitu. Prihliadajuc na vysSie
spomenuté formovanie pohlavnej identity ¢loveka su tieto tvrdenia sporné azZ uletené (akoby sme sa aj chceli vyjadrit
slobodnejsie, ale z ideologickych dévodov a pre jasny a rafinovany diskurz sa zahrdme na totalne nevedomych, ale
dobrych a prajnych anjelov odpatologizovania).

Pozname skor viacero velmi pravdepodobnych vplyvov, avsak su to vplyvy, ktorych priama spojitost’ so sexualitou
¢loveka je tazko dokézatelna. MdZeme nieco dedukovat’ z biografickych anamnéz a aj tieto vypovede mozu byt
netplné alebo skreslené (schopnostou ¢loveka vstupovat' do seba a vnimat’ suvislosti, aktualnymi spolocenskymi
naladami pri danej problematike, rozvol'nenim noriem, vlastnym teoretickym balickom plnym kazdou interpretujicou
osobou viac ¢i menej modifikovanych informécii alebo nekriticky prijatych dobre a slobodne znejucich postojov). Je
to spbsobné absenciou faktov pri problematike psychickej sexuality ¢loveka. Dobry terapeut vSak vie, kedy a ¢o sa ma
pytat’ a ¢o tym sleduje. On by moZné suvislosti poznat’ mohol a mal.

Viaceri odbornici tvrdia, Ze ¢i uz pri homosexualite alebo transsexualite, je podobne ako pri heterosexualite pritomné
celé spektrum dusevnych stavov - od psychického zdravia po duSevnd chorobu. Co ma pri tomto tvrdeni vyrusuje, je
napadny déraz na to, Ze ak uz pridruzend psychicka porucha, tak najéastejSie v savislosti s rdznymi intrapsychickymi a
interpersonalnymi konfliktami nadvézujucimi na intoleranciu, neprajnost’ az krutost' rodiny ¢i spolo¢nosti pre
"inakost’." Obdobie pred tym, vnatorné utrpenie pred tym, skuto¢né dovody inakosti pred uvedomenim si svojej
sexuélnej preferencie akoby méalokoho zaujimali.

Takisto sa 0 neheterosexualite, ale nie o kazdej, hovori ako o prirodzenej variécii 'udskej sexuality, avSak prihliadajuc
na to, ako sa pohlavna identita formuje a kor'ko patologického na jej vyvin méZe od raného detstva pésobit’, je akurat
prirodzené to, Ze tieto negativne vplyvy (alebo nedostatoéné napinanie vy3Sej potreby, negativna emoéna skisenost,
negativny sebaobraz pod vplyvom zranujucej blizkej osoby ¢i rodinnej dynamiky) zasiahli nielen psychicky, ale
celkovy, teda psychosexuélny vyvin jedinca.

Vstupom do platnosti ICD-11 v roku 2022 sa diagndza transsexuality ako duSevnej poruchy presunula do kategorie
Problémy/stavy v oblasti sexuélneho zdravia pod ndzvom Pohlavnd inkongruencia v adolescencii a dospelosti, na
ktori sa uz nema nazerat’ ako na psychicki poruchu. Cize je to diagnoza, ktora vlastne nie je poruchou (alebo zostava
"zvlastnym stavom" pro forma kvéli zdravotnym poistovniam). Pripad4d mi to ako nesprévne, ak ucelovost’ patri k
mentalnym nastrojom pri Gvahach o diagnézach a nechorobnych stavoch, poruchy sa menia na prirodzené stavy aj bez
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toho, aby doSlo k nejakému vyznamnému vedeckému posunu pri ich skimani (teda menia sa len na z&klade dojmov,
spolocenskych tlakov ¢i Uzu), nerovnakym metrom sa nazera na vybrané diagnézy a nechorobné stavy a pod. Je
zaroven neetické, aby transsexualita, dnes v prirodzenosti vnimana rovnako ako homosexualita, iba v preoble¢enom
pojme zostala pritomna v ICD-11, pricom homosexualita v psychiatrickych klasifikaciach uz davno nie je, hoci
dodnes pri nej mame mnoZstvo otdznikov. Podobne bola a stéle je spojena s rodovou nekonformitou v detstve a pocas
dospievania a s mnohymi inymi malo diskutovanymi anamnestickymi Gdajmi a duSevnymi stavmi, ktoré sa zamerne
nechcd spajat’ s psychosexualnym vyvinom jedinca. Sved¢i to o obrovskom tlaku a nedozernych nésledkoch
lobistickych skupin na psychiatriu ako taku, vysledkom ¢oho su potom takého nelogické, nevedecké rozhodnutia a
rozporuplné vyjadrenia s tendenciou bagatelizovat’ potrebu d’alSieho, aviak nezavislého, nezaujatého vyskumu.

Inak si neviem vysvetlit’ neobvykly precedens nahradit’ pojem porucha nesuladom, stavom a presundt’ ho v zozname
diagndz do samostatnej kategorie (ked’ uzZ to v podstate nema byt vnimané ako diagnéza).

V skuto¢nosti mé inkongruencia opisovat’ Specificky stav, ktory nie je casty, ale ktory sa uZ pravdepodobne pocas
Zivota nezmeni. To je predsa aj homosexualita ¢i pedofilia. Homosexualita uz ale desatroc¢ia diagn6zou ani zvIastnym
stavom v ICD/MKCH nie je. Pedofilia nad’alej zostala medzi parafiliami ako duSevnd porucha, pricom vieme, Ze
podla tychto kritérii je i ona sexudlnou orientaciou (patologiou sa stava aZ po readlnom pokuse o eroticky kontakt s
dietatom).

V ICD-11 rovnako pribudol stav "rodové inkongruencia v detstve.” V detstve (ale ani pocas dospievania) nie v3etko,
¢o vyzera ako "transsexualita,” aj skuto¢ne bude transsexualitou neskér. Preto si rodi¢ia musia davat’ ohromny pozor
na to, ako a od akého veku budl zaobchadzat’ s pohlavnou identitou svojho dietat’a.

Nové smernice pri pohlavnej inkongruencii (transsexualite) uz poZadujd individualizovany pristup, teda nie ¢asovo
ohraniceny (najmenej rok) a striktne dany “test vSednym diiom,” ktory mohol byt v niektorych oblastiach Zivota
znac¢ne diskriminujuci a traumatizujuci. Po novom mé byt na trans osobe, ¢i, kedy a v akej miere vstlpi do roly
Zelaného pohlavia. Obligatérna, aspon rok trvajuca psychoterapia predchédzajuca tranzicii sa meni na odporucané
koucovanie trans-afirmativneho procesu - uvedomovanie si a akceptovanie psychike vlastnej pohlavnej identity a
sprevadzanie rodicov. Zmena osobnych Gdajov ma byt mozna aj bez predoslej chirurgickej intervencie, ale aj
hormonalnej liecby, ideélne bez nejakych odbornych posudkov (zatial’ si vSak na to eSte v mnohych krajinach
potrebné posudky od odbornikov).

Chirurgicka intervencia mézZe alebo nemusi nastat’, resp. moZze sa podl'a prania pacienta ist postupne do zmien
dovtedy, kym nepovie: "Stop!" Teda pozoruje sa, pri akom z&sahu uz doslo k navodeniu pohlavnej kongruencie. Mali
by sa tieZz v rdmci Eurdpy vytvorit’ Specidlne chirurgicko-plastické centr4 zamerané prave na takéto typy vykonov na
trans osobach, aby Specializovani chirurgovia boli ¢o najkompetentnejsi a ¢o najviac skuseni.

Trans detom sa maju podavat’ blokatory puberty do doviSenia 16-teho roku veku a potom sa méa rozhodnut’, ¢i sa
zaéne s podavanim hormaénov opa¢ného pohlavia alebo nie. Ano, je pravda, Ze trans dieta zle zna$a pubertalne zmeny,
ktoré eSte viac zvyraziuju neZelané pohlavie, avSak zékaz psychoterapeutického vedenia k sebaprijatiu a laske k
svojmu biologickému telu v takomto veku méze byt aj Skodiaci. MuZské a Zenské myslenie a vobec konstitucia
mozgu sa nepretransformuju ani po kompletnej tranzicii. ZvIast' je potrebné vediet, ako nezranujico aj ako zavéasu
psychoterapeuticky posobit’ a ziskavat' tym aj ¢as, najmé ak je osoba stale v relativne intenzivnom psychickom
vyvine. Pocit alebo presvedcenie, Ze som vnutorne opacnym pohlavim neznamend, Ze nim duSevne som v kazdom
ohlade. To je jeden z hendikepov (okrem nemoZnosti dokonalej telesnej a organovej premeny na opacné pohlavie),
ktoré mozu zhorSovat’ kvalitu Zivota (postupom ¢asu umen3ovat’ radost’ z tranzicie ¢i byt pri¢inou vytriezvenia
niekolko rokov po nej) trans osoby po tranzicii a kvalitu/udrZatel'nost’ jej vzt'ahov, pokial’ v nich chce vystupovat ako
biologicky muzZ ¢i biologicka Zena.

Pamatam si, ako som musel mladému trans muZovi po kompletnej tranzicii nejaky ¢as vysvetl'ovat’, Ze nema prostatu
a Ze pre biologického muZa je penis vel'mi délezity, vnima ho inak ako Zena. Aj z toho vyplyva, Ze psychoterapeuticky
sa tieto osoby extrémne zanedbavaju alebo ide o sprevadzanie nedostatocné az nevhodné. Rozumiem, Ze nie kazdého
v procese tranzicie uspokoja reverzibilné zmeny, ale pokial’ nebudeme pacientov kvalitne a dlhodobo edukovat’ (v
procese ich zrenia), mdzu nam ¢okol'vek uponahlané, hoci i v dobrom umysle, raz otrieskat’ o hlavu. Takisto, keby
sme mali vZdy pacientovi vyhoviet' jeho poZiadavke ¢o najskor, inak spacha samovrazdu, nepotrebujeme psychiatrov
ani psychiatriu. Prave tu méZzeme vyuZit' umenie budovania dovery v slobode, verbalnej intervencie a sugestivneho
pbsobenia.
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\VWyrastie z tohto chlapca gay?

Rozpréavanie skutoéného pribehu

Stvorélenna rodina sa vybrala na vylet - mama, otec, trojroény syn a osemroéna dcéra. Ako aj iné rodiny, aj tato chce

mat’ zve¢nené spolocné momenty. Poprosili teda niekoho, aby ich odfotil z niekol’kych metrov a zachytil aj krasnu

scenériu. Obaja rodicia si berd do naruce jedno dieta. Syn ale odmieta otca, tak si ho nechdva mama a k otcovi ide

dcéra. Cvak! Fotka je na svete.

- Co to ale chlapec na sebe ma? Celé dievéenské plavky?

- Ano.

- Preco? Ved je teplo a je to chlapec!

- PretoZe nechce byt vyzleceny ako otec. Vystraja kvoli tomu. Nechce otca, citi vo¢i nemu nepriatel’'stvo.

- Taky maly? Pre¢o? Urobil mu otec nie¢o?

- Nie. Kazdy den, ked priiel z prace, pobozkal ho a ked’ bol chory odviezol ho s mamou k pediatrovi alebo na

pohotovost’. Nikdy na neho nekrical a ani raz ho neudrel.

- Tak potom je to jasné! Urobil nieco jeho mame!

- Nie. Uplne bezné rodina, ktora Zije hlavne pre svoje deti. V podstate pre deti robi vietko. Rodigia nie su zIi Tudia.

Obcas hadky, asi ako v kaZzdej rodine, ale Ziadne nasilie. Muz sice na zaciatku manzelstva mal pozitivny vztah k

alkoholu, ale Zena mu ho pit’ zakazala, takZze uz ked’ prisli deti, ani raz z neho nebolo citit’ alkohol.

- Ja uZ skuto¢ne neviem. Myslim si, Ze syn sa narodil do iného tela. Ty urcite vie$, ¢o sa stalo. Tak mi aspoi povedz o

tom chlapcovi viac.

- Ano, viem, ¢o sa stalo v tejto tradi¢nej slovenskej rodine. Bol to proces, ktory zacal takto. Dnes je na zagiatok

procesu spomienkou len jedna poloroztrhana fotografia. Ale v dusi sa to potrhané lepi dodnes.

- Rozprévaj d’alej, prosim.

- Chlapec neméa rad agresivne hry a viac si rozumie s dievéatami. Jeho nastup na povinnu Skolsku dochéadzku je

problematicky, lebo mama je Zenou v domécnosti a medzi synom a matkou sa vytvorilo velmi silné puto.

Samozrejme, nielen kvoli tomu, Ze je doma 24-hodin denne. SpoluZiaci si na chlapcovi viimaju, Ze je vel'mi hanblivy,

napaty, citlivy a separuje sa. StarSi chlapci si to vSimaju tieZ a za¢inaju sa mu posmievat'. Nema rad kolektivne Sporty,

lebo mu pripadaju prili$ agresivne a mohol by sa pri nich zranit’, mohol by ho niekto vysmiat’, slovne mu ubliZit. Jeho

hry su viac dievéenské. Jednoducho, je iny a deti sa nevedia postavit’ k takémuto typu inakosti.

- Ale to si asi prehnal, Ze trojro¢ny chlapec neciti ni¢ k otcovi. Ved’ nema kvoli comu. Su ozaj zli a nasilnicki otcovia

a ich deti ich v takomto veku eSte maju celkom rady.

- Je to pocit cudzosti, odporu, akoby ho i chcel mat’ rad, ale nemohol ¢i nevedel. Jeho otec nikdy nezaZil vzor dobrého

otca. Nevedel, ¢o m& otec robit’, ako mé otec milovat’, ¢o v3etko vo vztahu k synovi znaSat’, ¢o si nebrat’ k srdcu, kedy

zabojovat. Nevytvoreniu puta medzi otcom a synom pomohla aj matka. Vytvarala obraz o otcovi, ktory nie je

schopny, nie je dost’ dobry, ma sa od malého dietata drzat’ d’alej a iba poméahat’ matke. Chlapec pod tymto vplyvom

myslenim neprestava byt' Zenou (nie je mu vlastné myslenie muZza, lebo sa nikdy nepripdtal k otcovi), preto otec i

rovesnici mu nie vzdy rozumeju. Nechce byt Zenou, neprekdZza mu jeho telo ani pohlavny ad (ako by mu aj mohli v

takom veku prekazat), ale v jeho chlap¢enskom tele su hlas, spésob uvaZovania, postoje matky a puto k nej silnejSie

ako cokol'vek iné. Dokonale s nou splynul a nevytvoril si identitu odliSnu, identitu vlastni na zaklade inej predlohy.

Tu neslo o pritomnost/nepritomnost’ otca, ale $lo o to, ako bolo s obrazom otca/muza v rodine narabané.

Otézky:
- Co mohlo by pricinou minimalneho mnoZzstvo pozitivnych emdcii smerom k otcovi vo veku troch rokov?

Mohol nieco urobiz otec pre to, aby vzrah trojrocného syna k otcovi bol iny?

Mohla nieco urobiz matka pre to, aby vzrah trojrocného syna k otcovi bol iny?

Je vzrah matky a syna v poriadku?

Preco chlapec inklinuje k ZenskejSim cinnostiam a spravaniu? Zmeni sa to niekedy?

Bude chcier tento chlapec by# v dospelosti Zenou?

Bude preZivar nieco erotické k opacnému pohlaviu?

Bude pocirovar nieco erotické k rovnakému pohlaviu? Ak ano, kedy?

Bola sexualita chlapca do tej doby uz dan& a nemenna?

Zasiahlo to nieco, co sa este len vysvetli, aj dcéru?

Ako ten muZ Zije dnes? Je Srastny?
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O 25 rokov neskor... piSe chlapec, ktory sa stal muzom:

Kazda rodina sa mbZe snaZi¢ viac, aby sa kazde jej diera v nej citilo rovnako vnimané, cenené, uistené a ¢o najviac
pripravené na redlny Zivot. Nestaci len davar diefaru pod/a svojich schopnosti a nalad, niekedy je potrebné sa
prekonar’ - budovar ¢i kontrolovar' sa viac a nezabldar' na reSpektovanie a podporu vyvinu rodovej identity diezara,
jeho sebavedomia, svedcit svojim vzorom o tom, ako sa stavar' k roznym situdcidm a ako prekonavar tie stresove.

AZ neskor som si uvedomil, Ze objektivne to v naSej rodine nebolo takeé zIé, no ve/mi som preZival uz ako maly chlapec
kazdd malickost a vysvet/oval si veci mozno inak, ako boli mienené. S takymto nastavenim duSe som sa zrejme
narodil, nie vSak uZ s vopred hotovou sexualitou.

Mama je z mnohodetnej rodiny s otcom alkoholikom. Od detstva mala psychické problémy a otec v rodine ju poznacil
aj vo vzrahu k inym muzom (neddvera, potreba mas veci pod kontrolou, ofenzivne vypady). Bola jednoduchd, trochu
bigotna, neuroticka s vykyvmi nalad a neadekvatnymi reakciami ¢i vychovnymi metédami. Nie vzdy dokazala dar svoje
emaocie voci ndm derom najavo, napr. uznas nadu Sikanu v detstve, prejavir’ /Utoss pri zlyhani smerom k ndm, svoju
nedokonalost a pod.

Otec bol tvrdohlavy, maval skreslené predstavy o realite, vyrastal v prostredi s otcom alkoholikom, vychovéavany
starou mamou, ktord ve/mi miloval (avSak zomrela, ked’ mal asi 5 rokov). Kolektivom bol prijaty neskér. Ako
dospievajlci chranil matku pred otcom, obc¢as musel zdvihnds ruku na otca, ale nikdy ho neudrel. Matka sa ho po
svadbe s neodobrenou Zenou zriekla. Dnes je nesamostatny, nadalej prosty, nerozhodny, trpi zmieSanou poruchou
osobnosti, vytvoril si svoj vlastny svet, ma svoje nelogické aktivity, ktoré nesmie nikto narusis. Je pod doh/adom
manzelky (mojej matky), ktor& sa k nemu spréava skér ako k nedospelému individuu, o ktoré sa nemoze opriet a ktoré
méaloco urobi samo od seba alebo poriadne. Jeho emocionalita je oploStena voci Zene i voci ndm desom.

Svoj Specificky a casto negativny vzsah k otcovi naSa mama vzdy vyjadrovala aj pred nami desmi.

Nasu rodinu a rodicov okolie vnimalo ako minimalne problémovu (obcas susedia poculi hadky). Mamu vnimali ako
milujicu a obetavi matku s moralnymi zasadami, otca ako introverta, ktory zabezpecuje rodinu a plni si v3etky
z&kladné povinnosti voci nej.

Pocas mojho atleho detstva sa v maminom Zivote stali veci, pre ktoré si ma k sebe silno priputala, a ja som to ako
diera vnimal normélne; doZadoval sa jej pozornosti eSte viac. Pomohli mi k tomu m6j temperament, neSikovnost,
chor/avost a to, Ze otec mi bol cudzi. Mama bola takisto ve/mi vnatorne spéta so svojou mamou, ktora byvala s nami
a ktora umrela, ked’ som mal sotva dva roky. Ja som sa stal jej najvacSim Gtociskom. Boli sme spolu stale, pretoZze
bola Zenou v domacnosti. Daldim dévodom mdjho nezdravého vzrahu s mamou boli vazne manzelské nezhody rodicov.
Ako deti (ja a moja starsia sestra) sme boli chtiac-nechtiac rozhodcami v ich hadkach, museli sme poctvar’ ponizujuce
hadky, zhadzovania otcovej autority a vnimar’ jeho neschopnost’ urobiz’ pre rodinu aj cosi viac, ako priniest domov
zarobené peniaze. Vlastne ja som nikdy nevnimal otca ako autoritu, lebo ani mama ho tak nevnimala, odkedy si
paméatdm. Na otca nemam z detstva Ziadne spomienky, zaZitky s nim, hoci bol takmer kazdy desi doma. Dodnes neviem,
¢i skbr mama nedovolila otcovi realizovar sa, bréanila sa déverovar mu kvéli strachu, Ze ak mu da viac slobody, on to
zneuZije a bude ju tyrar, ako tyral mamu jej otec, alebo sa m6j otec naozaj nikdy nemal stas’ otcom (ako manzel bol
spociatku vraj ve/mi pozorny, ale potom sa citil atakovany vsetkymi ¢lenmi rodiny, do ktorej sa prizenil, a zrejme
rezignoval). Otec bol pre msia nedostupny nie pre svoju priliSnd nadradenost ¢i nedostatok casu, ale pre svoj strach,
povahu, nevyrazn( osobnost, zaratost' a mozno i naivitu (Zil v presvedceni, Ze kazdy otec, ktory diesa nebije a nosi
domov peniaze, je dobry otec a bohato to staci). Mama bola zasa moje v3etko a cez 7iu som sa identifikoval. Typické
muzské aktivity a sebaistota mi boli cudzie (mame sa ve/mi nepacili), hoci som nikdy nechcel by Zenou a netdzil som
ani po typicky Zenskom povolani. Obaja rodicia boli poznaceni vlastnymi rodinami, komplikovanymi vzzahmi v rodine
a otcami alkoholikmi. Pri niektorych mojich kamaratoch boli naviazanie sa na mamu, iné pre$/apy mamy a zlyhanie
otca menej cite/né, a pri inych zasa vyraznejSie, ako to bolo v mojom pripade.

Otec ma vidy posielal prec, ked” som chcel, aby sa mi venoval, posielal ma za sestrou, ked’ som napriklad nevedel
Glohu do Skoly (a t& na mzia v tom veku nemala nervy) alebo na msia krical, ked’ som si nieco z jeho "odloZeno-
vyhodenych" veci zobral na hranie. Mama sa zasa casto hadala s nim, Ze ni¢ nevie urobiz poriadne alebo zasa nieco
zbabral. MoZno Ze si otec potom svoju frustrciu vybijal na mne minimalne tym, Ze sa tvaril, akoby som mu zavadzal,
ale pod/a msa unikal zo vzrahu, ktory nezvladal, svoje deti "zavesil na krk matke" a bol rad, Ze ma na bojisku (on vs.
svokra, on vs. Svagor, on vs. jeho manzelka) a po praci pokoj. Navy3e vyrastal v presvedceni, Ze Zena sa mé vychovne
starar’ a je fajn, ak otec existuje. Chcel bys panom domu, ale nikdy mu to nebolo umoznené, pretoZze dom ani nebol
jeho.
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Samozrejme, ako diera som netusil, Ze ma nieco z toho zraniuje, ale ked’ si na to spatne spomeniem, bolo to strasne,
¢im si moja duSa musela prechadzar kazdy desi, do ¢oho ma to rodicia zatiahli a ako mi tym srazili adaptaciu na
kolektiv. Bol som extrémne nesamostatny a uzkostlivy. Otec mi spociatku nechybal, lebo som ho ani nepoznal a hoci
ho moja matka mala istym spdsobom rada, ja som ako diera nasiakol tym, ¢o voc¢i nemu predo mnou vyjadrovala.
Pamatam si, Ze uz v materskej Skole boli pre msa chlapci ve/mi divné a ve/mi odliSné entity v porovnani so mnou. A
hoci pozorovar ich na zakladnej Skole niekedy nah&sialo strach (casto mi pripadali kruti, arogantni, rebelujuci),
postupne som stéle viac a viac obdivoval ich silu, Sikovnosz, sebavedomie a UspeSnosz. Celkovo to, Ze st muZmi s
takou /ahkosrou, kdeZto ja som seba vnimal ako nemehlo pIné strachu a hanblivosti. Do kolektivu som vZdy prichadzal
S Uzkosfou a dlho nebol nikto, kto by ma mal rad takého, aky som. Akoby mama s otcom zo msa urobili
mimozems3rsana, ktory sa nedokazal zaclenir do sveta /udskych mladdat. Hoci ani dievcatd sa so mnou bavis ve/mi
nechceli, a ak, tak s takym odstupom aZ nadradenoszou, no myslenim mi boli blizke. Nikdy som sa necitil byz jeden z
tych sebavedomych, Sikovnych a obdivovanych chlapcov a postupne vietko na nich ma zacalo prifahovar, zacal som
snivar’ o tom, aké by to bolo by# jednym z nich..., alebo aké by to bolo, keby sa o msa taky chlapec zaujimal a mal ma
réd. Spociatku a ve/mi dlho to nebolo ni¢ erotické.

AZ neskor som si vedel sdm pred sebou pomenovar, ¢co mi vlastne na otcovi prek&za. Boli to napriklad ignorovanie,
nedrZanie slova, klamstvo, /ahostajnosz, chorobné Setrenie, nevSimavost, hadzanie zodpovednosti na inych, neochota
sa ucit novym veciam, impulzivita a nevyjadrovanie emocii. Najrazsie sa mi prijimala skutocnost’ po tom, ako som si
ju naplno uvedomil, Ze ja vlastne nemam otca, hoci existuje ved/a msa, Ze uz ako diera som sa v Zivote posunul dalej
ako on a Ze ma nema ¢o naucit... aj to, ¢o by mohol, sa mu nechcelo. A v podstate aZz ako dospelého ma zacalo bolier
také to chybanie skutocného otca - madre rady, vedenie, zrucnosti... a uvedomenie si toho, Ze vidy mi takyto otec
chybar bude.

Mozno, ¢o mi tak viac doma prekéazalo, bolo to, Ze mama s otcom si pred nami dermi nikdy nepriznali svoju
nedokonalost, chyby, slabosti, hoci sme ich uZ ako deti videli. Chceli od nés to, ¢o sme v rodine nevideli robiz svojich
rodicov. Rodicia tieZz nemali spravny pristup k sexualite, intimite, nechépali pocity ani spravanie svojich deti, nevedeli
si pred nami vyjadriz aspor taku lasku a reSpekt, ktoré medzi nimi boli, sex bol tabu a moja Sikana sice mamu trapila,
ale bala sa to predo mnou priznar. Vidy pbsobila ako ta silna, ktora musi riadiZ domécnost’ a neméze pred diefarom
uznat, Ze nieco nie je jeho chyba. Myslela si totiz, Ze ak sa ja ako diera zmenim, tak sa zmeni aj moja Sikana. Nakoniec
viak bola prili§ ochrasiujuca. To/ko som vidy plakal a zufal si, az som ju nakoniec presvedcil, aby urobila tak, ako
som chcel ja (napr. som necvicil na telesnej vychove, aby sa mi iné deti nesmiali). Mama ma aj nevhodne obliekala
(akoby nerozliSovala to, Ze ja uz nie som druh& dcéra) a aj sa ku mne spravala ako k jemnejSiemu pohlaviu. Bol som
vnimavejSi a Uplny emocionalny opak otca, ktory si tak zrejme ku mne nedokézal najst’ cestu aj z tohto dévodu. V
rodine sme zazivali ve/a lasky od mamy, ale ta laska bola podmienkova s emocionalnym vydieranim. Otec nés vZdy
odkazoval na mamu, akoby nebol svojpravny. Sestra bola takym rebelujdcim diefarfom. Ja som sa vzdy snaZil bys
poslusnym syncekom a to sa mame pécilo.

Bez mamy som nevedel Ziz ani ako 3-rocny, ale ani ako 12-rocny. Hlas, ktory mi dlho vnatorne hovoril, ¢o je dobré a
¢o zIé, nebol hlas svedomia, ale jej hlas.

Ako som uZ spomenul, dlho som nevedel identifikovas svoju odliSnost' v sexuélnej orientécii, kedZe som bol vzdy a vo
vietkom iny. Zrejme by som dlho potlacal akiko/vek sexualitu, nako/ko vetko okolo sexu bolo v nasej rodine tabu i
zlé. Dlho som sa s inymi chlapcami iba porovnaval a zavidel som im. Nevnimali ma totiZ ako niekoho, s kym by chceli
travis ¢as. Kedze ja som sa citil slaby, nemozny s inym poh/adom na svet, plny strachu z muzskej sily a agresivity
vyjadrenej aj v Sporte, imponovala mi ich rozhodnost a sila. Ani neviem, kedy to vzhliadanie na silnych, sebaistych,
niekedy pre msa drsnych a nedostupnych muZov preSlo do erotickej prisaZlivosti. Seba som nepovaZzoval za vzor
chlapa, skor za jeho slaby odvar. To sa uZ opakujem, ale podstatné je, Ze exotické (lukrativne), teda mne vzdialené, ale
vel/mi prirazlivé, s ¢im som nemal osobnu skusenost a nikdy si to nezvnutornil, sa u msa stalo erotickym (EBE).

Preco sa ini chlapci pri zlej rodinnej dynamike nestani homosexualni? Bol som vnimavy, v Ziadnom obdobi Zivota pre
miia otec nebol atraktivny, nevytvoril si so mnou puto a matka ma Uplne ovladla. Toto v rodinach aZ také bezné nie je,
ako je bezny otec, ktory nie je pre syna vzorom. A preco nie je kazdy syn homosexualny? Rodinna dynamika sa v
casovom horizonte meni a kazdé z deti je iné, m& iné z&Zitky, iné vzrahy s dalSimi ¢lenmi rodiny ¢i inymi muzmi.

Uplne odbocim. So znamou sme sa nedavno zamy3/ali nad tym, ako sa formuje pedofilia a preco ju vietci odsudzujd,
teda uZz samotné ochorenie, nielen skutok. Preco sa stoji za tym, Ze nie je vrodena a musi sa liecit, hoci sa vyliecit
neda? Zrejme detstvo bolo poznacané jasne detegovate/nou traumou ¢i traumami, zneuZitim, tyraniou, neuZitim si
detstva, aZ dospely muz akoby znovu preZival svoje detstvo s diefarom v naruci, ktoré najprv t0Zi poznar' a chraniz,
neskdr sa to nepoznané a zranené v ;iom erotizuje. No je kazdy muz s rovnakou skusenostou pedofil? Dokonca ak
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chlapec zaZiva prvé erekcie pri zvieratach, nestdva sa zoofilnym, pretoZze na to potrebuje bys zraneny inak ako
ponorenim do sexuélneho pudu zvierat odmalicka. Rovnako pedofil sa nestane pedofilom preto, Ze miluje deti a ma
zvratenoss v povahe. Pri homosexualite su tieto vplyvy neraz diskrétne, rfazko sa vynaraju na povrch. Homosexualita
sa stala prirodzenostou iba preto, Ze dvaja dospeli /udia si mdzu robi#, ¢o sa im zachce a ako to citia. Pedofilny muz
je odstdeny na liecenie, vecnl sexualnu abstinenciu alebo nasilnd normalizaciu sexuélneho Zivota a... stigmatizaciu.
V zahrani¢i pedofilné osoby bojuji za odstranenie stigmatizacie a nespravodlivej diskriminacie. No ako pri
homosexualite mali nie vietci LGBT+ aktivisti vysoky moralny kredit, ¢isty motiv bez krivdy a nendvisti a s pravdivym
poznanim seba, $/achetny cie/’ a nie vSetci vyuZili legitimne prostriedky na jeho dosiahnutie, i v tomto pripade tomu
nebude inak. Ale podme d'alej v mojom pribehu...

Ako Ziak som bol ve/mi dobry, snaZivy, so vzornym spravanim, po tom, ako som sa na Skolu zadaptoval, ale bal som sa
urobi# chybu, zlyhas. Mozno aj preto, Ze som bol outsiderom, vychovne smerovany tak, Ze nesmiem vybocovar, a tak
som sa plne venoval uceniu, na ktoré kladli déraz aj rodica a postupne sa zo mrsia staval perfekcionista s mnohymi
strachmi. Paméatam si, Ze raz, uz ako dospely, som mal s mamou rozhovor o tom, Zze ma k tomu priviedla ona, pretoze
zo vSetkého sa u nds robila veda (déraz na sludnost, Stadium, prehnane karhané banalne zlyhanie). Povedala mi, Ze
ona to takto nemyslela. Chcela zo msia vychovar’ slusného chlapca a na Skolu kladla déraz preto, lebo mi prvé roky
ve/mi nesli a musela sa trapiz spolu so mnou. Potom som si to uz, (dajne, vybral sam, Ze budem nad uc¢ivom travir
to/ko casu (to si ale nemyslim, lebo mama bazirovala na tom, aby som mal aj ulohy, ktoré som si nevedel urobiz a
nebola naddena zo zlej znamky alebo z toho, Ze sa mi nechcelo ucir), resp. zacal som si myslies, Ze mi to aZ tak dobre
nejde, nakoZko aj niektori ucitelia a zle nastaveny systém vzdelavania mi to chceli dokazar a Ze musim inym ukézaz, Ze
nieco zo msa bude, Ze nie som ten nikto§, za ktorého ma povazuju. Mama mala svoju predstavu o vzornom chlapcovi,
ktory nema rad zbrane, nésilie, nema byr agresivny, bitkar, nemé nadavar, vybocovar ani zlyhdvar a nemé ist' do
rizika. Pre mza boli vetci takito opache sa spravajdci a mysliaci chlapci (ktori sa mohli vyvijas bez oklieSteni,
relativne slobodne) - a v kolektive taki boli naozaj v3etci, nieco cudzie a nehodné nasledovania. Mama so mnou
nemala vytvoreny zdravy vzrah - bola na msa prili$ naviazana. Ani otec so mnou nemal zdravy vzrah - nedokazal sa
ku mne priblizi¢ a viest ma ako otec. Nedovolil mi zaZivar to muzské a mar rad to muzské - riziko, slobodu, moct sa
nazlosti#, mécs sa presadiz, realizovar sa ako muZ, nevzdavar sa, odviazat sa... V podstate som uZz potom nikdy
nenaSiel samého seba, pretoZe kolektiv (starsi chlapci) definitivne rozbil méj vnitorny obraz na miliény kuskov a stalo
sa to najma preto, lebo som do7i vstupoval nepripraveny a zraneny uz z rodinného hniezda.

Ked’ som niekde ako diera v puberte videl nahotu, mal som sk/ucujlce pocity viny a hanby. Mama nam takisto
prepinala televizny program, ak $la milostna scéna.

Paradoxné je, Ze hoci sme si boli s mamou vZdy blizki, reSpektovala moje rozhodnutia, ale nad niektorymi vecami
chcela mar kontrolu a vnucovala mi svoj ndzor alebo chcela, aby som mal za iny nazor vycitky. Obc¢as som sa citil ako
na vysluchu - musel som sa obhajovar a presviedcat pri banalnych veciach. S otcom sa dodnes nemdZem otvorene
rozpravar o hlbokych veciach, lebo mentalne a emocionalne je ako diera s vypadkami dospelého. Mame hovorim asi
najviac a rokmi sa nas vzrah zacal normalizovar. Uvedomujem si jej pokroky vo vnutornom a duchovnom raste a
nesudim ani jedného rodica. Samozrejme, niekedy som snival o tom, aké by to bolo ma# dplne inych rodicov a zdravé
vzrahy v rodine. Najmé vtedy, ked’ som videl, aké rozhovory vedu so svojimi desmi ini rodicia, Ze v tychto rodinéch su
deti vedené k autentickému vyjadrovaniu pocitov a nemusia sa bar totalneho "zotretia" ¢i odsudenia.

Uvedomil som si, aké nesmierne dolezité je zo strany rodicov prejavovas voci derom emdcie, ktoré su adekvatne
situécii, vratane /Utosti a uznania si omylu. Aké nesmierne dolezité je das dieraru slobodu myslenia, pomahas mu
prekonavar jeho strachy, citlivo mu vyvracar zIly obraz o sebe samom. Pre rodicov je kl/zc¢ové nemar patent na pravdu,
chciet sa zdokonalovar a nestieras’ dobry obraz druhého rodica, ktory diera m4, a ak ho nema, je dobré mu ho
posilniz (najst to dobré aj na nie najlepSom rodicovi a odprezentovar to dieraru).

Zopar muzov vstupilo do mojho Zivota a som za nich vdacny, ale neprijali ma a neviedli tak, ako som to potreboval,
nedokazali vyzdvihnds moje kvality alebo ich ani nevideli. NajblizSi mi bol stryko, ktory v3ak nedokézal prejavovar
emocie a vyjadriz svoj vzrah ku mne. NavySe, moj otec stryka neznaSal. Skoro nikdy sa normélne nerozpravali, hoci
Zili pod jednou strechou.

Zranila ma nielen matka, ale neskor aj zopar dievcat. Matka tym, Ze akosi nereSpektovala moju muzskost a
individualitu, zarahovala ma do svojich problémov v manZelstve i do problémov so sestrou. Priputala si ma k sebe
nielen ako diera. Ja som mal by tym poslusnym a starostlivym synom, ked’ ostatni ¢lenovia rodiny v matkinych ociach
zlyhali. Zopar dievcat tym, Ze vo mne nikdy nevideli muZa, alebo sa mi otvorili o¢i, ked’ som ich lepSie spoznal a zacali
ma odpudzovar. Dnes si uvedomujem, Ze som sa na Zeny dival cez perspektivu matky. V podvedomi som veril tomu, Ze
bud’ si ma k sebe priputajd, alebo ma zac¢nd riadiz. Od detstva boli pre msia muzi cudzim elementom, a to ma v kazdej
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etape Zivote prirahovalo réznym spésobom. V sebe som nevidel to, ¢o som videl v nich. Neskér ma to zacalo
prirahovar aj sexualne.

Dlho som nemal vzor muZza, lebo mi nikto nerozumel. Na z&kladnej Skole som bol slovne Sikanovany a ignorovany, ¢im
uplne kleslo moje sebavedomie a sebaddvera. Ked’ si spomeniem na td nenavist, aj dnes ma tie nenavistné poh/ady
mrazia. Myslel som si o sebe, Ze musim byz straSne nemozny a Skaredy, ked’ ma kazdy odmieta a toto presvedcenie vo
mne v istych forméch pretrvava dodnes.

KedZe si do miia kazdy kopol alebo ma opustil, neprijal som seba takého, aky som. Tykalo sa to vyzoru a reci tela.
Dodnes ma ovléda strach z roznych veci, pocity viny ¢i hanby, rfazko odpd3ram sdm sebe.

Mal som problém nebyz alebo nestar sa zavislym na lud’och, ktori o mza prejavili aky-taky zaujem. Dnes sa situacia
postupne meni, od nikoho uZ necakdm vecné priate/stvo. Tak dlho som rieSil svoje problémy sam, Ze aj dnes mi je
trazko otvorit sa pred /udmi, pri ktorych si to mdzem dovoliz. Niekedy si myslim, Ze mam byz pre nich prikladom a
nemal by som im odha/ovar svoje razkosti ¢i zlyhdvania. Dnes sa u¢im byr skutocnym priate/om a nebar sa toho, Ze
ma pre moje chyby ¢i zlyhania opustia.

Ako som prijimal svoju homosexualitu a ako ju vnimam dnes? Tazko sa mi rozliSovalo, ¢o je ¢o, ¢o je uZ erotické a ¢o
inou tuzbou. Nevedel som, aky postoj k problematike zaujas. Vedel som, Ze rodina o tom nemé vedomosz, nepoznaju
pravdu a necitil som sa dostatocne povolany k tomu, aby som im tato pravdu objassiioval. No musel som. Rozhodol
som sa nemar partnera a ani ulety s inymi muzmi. Najprv ma brzdili predsudky a strach, potom ma usmersiovalo
dokladné poznanie seba i homosexuality. Trvalo mi roky, kym som pochopil, z ¢oho pramenia moje problémy i
strachy.

V mojej povahe je hladar pravdu a nezotrvavar dlho v ildzii ¢i sebaklame, poclvar hlavne svoj rozum. Netvrdim, Ze
vietky moje potreby su naplnené, ale pytam sa, za aku cenu maju bys naplnené v3etky. Takisto je pre mia doélezZity
spdsob ich nap/rania.

M@j stav neurcuje moju cestu. Keby som sa narodil bez néh, nie som predurceny k tomu, aby som sa plazil po zemi,
ale aby som mal kolieska. Tymi podpornymi kolieskami st v mojom pripade priatelia, aby som sa nemusel plazi# po
zemi.

Co msia momentalne fascinuje, je skdmanie spravania heterosexualnych muzov, ktori sa nejako nepotrebuju zblizovat
s inymi muzmi. Casto sa zamy3/am nad d6évodmi. V&imam si rozdiely medzi mnou a nimi a drzanie hranic z ich strany.
Ja som hladny po laske a pozornosti iného muza a oni akoby hlboké muzské (neerotické) kontakty vébec nepotrebovali
- skor len tie, z ktorych ¢osi maju, kto sa im bude venovar, ak budd mar ¢as, koho si zasliZene vyberu..., taka ta sluzba
skér neZ priate/stvo..., vymenny obchod. Inych muZov vnimaju teda ako spolocnikov na volny cas. Alebo potom ako
rivalov ¢i menejcennych Zudi, ktorym sa vyhybaju. Ak niektory muZ chce ziskar' prevahu, vyhn sa mu alebo s nim
vstipia do konfliktu, aby mohli potvrdi# svoju silu a dominanciu ¢i ukazas hranice. Niekedy si nap/iaji ego
vystatovanim sa a vymys/anim si (slovné suboje o dominantné postavenie a moc). Aky ve/ky rozdiel medzi mnou a
nimi - ich muZskost bola ako-tak naplnend v priebehu dvoch desarroci Zivota, moja nie a vyzera to tak, Ze ani nikdy
nebude... Samozrejme, Ze mame vel/a stratenych heterosexualnych muZov, ale aj ti chct skor rieSi# akoby seba so
sebou, ako zdielar svoje problémy s inymi muZmi a nechavar sa nimi nap/siar. Niektori zasa hl’adaju muzské vzory,
aby sa nimi mohli indpirovar, nako/ko ich nezaZili doma. Zlyhavaju vo vzrahoch so Zenami i vo vzrahu k sebe samym,
ale jadro ich muzskosti a sexuality zostalo nedotknuté alebo dotknuté minimalne.

Mam pocit, akoby som v sebe mal cudzi, Zensky alebo “zavireny" muzsky program vloZeny do inak zdravého tela,
ktorého biologicka a psychicka identita je a chce zostas muzska. Nieco, ¢o tam nepatri, ¢o sa nedé vyrvar zo srdca, ¢o
mi spdsobuje mnoZstvo problémov kazdy desi, hoci som prijal svoju homosexualitu a neZziadam ani necakam jej zmenu.
Mam pocit, akoby ma gay vzrah mal uzamknUs alebo zakonzervovar v mojej tdzbe prakticky urobiz nieco, ¢o by
znamenalo posun v mojej identite muza. Vnimam ho ako rezignaciu s naslednym milovanim svojho vnutorného stavu,
ktory mi uz nema spdsobovar bolest, lebo svet hovori, Zze nema. Ale moja duSa, moje pocity a poznanie nie su
svetonazor. Nedok&Zem sa zamilovar do duSe homosexuéla, pretoZe ma prirahuje iba duSa heterosexuala a v
kombinacii s prizazlivym telom je to u msia to jediné, ¢o dokdzem maximalne komplexne milovar.

Moje vlastné pohlavie mi bolo znepriatelené uZ v detstve. A potom sa vSetko iba komplikovalo. Necitil som sa vo
vlastnom pohlavi prijaty a komfortne a potom ma uZ skutocne vlastné pohlavie neprijalo, lebo pri mne citilo tichd
revoltu, moj strach, rezervovanoss. Viaceri mladi homosexudli si uvedomuju to, Ze ich homosexualita je nieco
vainejSie, ako len biologickd nahoda, ale postoj spolocnosti k homosexualite im v podstate vyhovuje, lebo sa nemusia
skryvar ¢i preZit svoj Zivot bez sexualneho a/alebo Zivotného partnera. Vlastne clovek riskoval aj vtedy, ked” bola
homosexualita ochorenim ¢i dokonca bola trestna. Urobil by coko/vek, len aby nebol sdm, aby mohol niekoho
komplexne milovar bys komplexne milovany. Tato silné tGZba neraz nati mladych, naivnych, neskisenych chlapcov

1)
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riskovas aj dnes - a to svoje duSevné i fyzické zdravie - existenciou na sexzoznamkéch bez Stipky dostojnosti, na
ktorych v sebarozvoji robia krok vzad a nechranenym pohlavnym stykom, striedanim partnerov, odpéjanim sa od
svojich emocii atd’. Vo svojej muzskosti sa nikto sdm nenaplni. Homosexuélne citiaci to ve/mi dobre vedia, ale
maskuju to za prirodzené h/adanie partnera a jeho vyber pod/a roznych kritérii, v ktorych pod/a nich aj odbornikov
netreba h/adar hIbsi vyznam ani skryty bolestivy povod.

No a ¢o moja sestra? DIho som jej zranenia, odnesené si z nasej rodiny, nevidel. Casom som si uvedomil, ze mala
obrovsky problém milovas seba, ale nako/ko bola odmalicka uplne in& ako ja, inak vnimala veci a vyrovnavala sa s
nimi, vzrah s mamou plny konfliktov, nepochopenia, odcudzenia, nepriate/stva a neskdr aj vycitiek prekonala a v
dospelosti nejako spracovala. Mizivy aZ nepriate/sky vzrah s otcom a Sikana poznacili jej vzrah k sebe a vzrahy s
inymi muzmi. Nikdy nemala jasno v obraze muza ako partnera. Poznavanie muzov, ich duSe, inakosti jej trvalo dlho a
sposobovalo vela ran. Dodnes vnimam jej jazvy na dusi, hoci je sama matkou (uci sa bys matkou a ide jej to ve/mi
dobre), empatickou Zenou, ktoré pravidelne a kvalitne reflektuje seba. Vlastnym Usilim dobehla v3etku tedriu, ktorej sa
jej nedostalo v rodine, len rovnako ako ja, aplikovar do praxe nieco, s ¢im nemate osobnU skdsenost, alebo najst’
nieco, ¢o v sebe neméte, pretoze vas niekto ochudobrioval, ukracoval o nieco dbleZité, kradol nieco, ¢o vam patrilo,
deformoval vo vas obraz o sebe a v podstate aj o oboch pohlaviach, nie je jednoduché.

Je zaujimavé, Ze v dospelosti vnimame svoje rany, ktoré trebars urcuju nas dalsi vyber partnerov, vzrahy, sexualny
Zivot, ale nie sme ochotni uvedomiz si, Ze najvnimavejsi na to vSetko sme boli v detstve a kazdy jeden impulz nés
formoval, smeroval a spdsobil to, Ze sme o dvadsar - tridsar’ rokov taki, aki sme.

O dalSich 10 rokov neskaor...

Zijem v dobe, v ktorej sa s homosexualitou naraba tak, ako sa mi nepaci. Jej prezentaciu vnimam ako agresivnu a
manipulativnu, no ni¢ s tym neurobim, hoci by som chcel, pretoZe to nielen msa znevyhodriuje pri h/adani a budovani
hlbokych priate/stiev medzi muzmi, ktoré nie su poznacené mytmi o tom, ¢o by gay mal alebo nemal robi#, ¢o
homosexualita je a ¢o nie je. Mam pocit, Ze kazdy vie lepSie, ¢o potrebujem a ¢o potrebuja vetci ti, ktori sa nenarodili
ako sexuélne ini. Okrem toho je to obrovskym hendikepom pre kaZdého, kto sa ako inak sexuélne orientovany
rozhodol vnatorne rast a vystupovar autenticky aj vo svojom pohlavi (a teda aj so subjektivnym pocitom osamelosti
nardbar inym spdsobom ako unikom do partnerského vzrahu ¢i sexu s rovnakym pohlavim).

Dlho som si kladol otazku, ako autenticky narabar’ so svojim sexudlnym pudom. Uvedomil som si, Ze otvoriz sa laske
muZa a k muZovi pristupovar bez zndmok sebadeStrukcie je pre msia prioritou, bude to dlhy proces a sex v 7iom pre
mna straca vyznam, dokonca by som ho s muzom, ktory je pre msa vel/mi pekny, ale uz dokonale poznam jeho dusu,
realizovar’ nevedel. Sex nie je to, ¢co ma vo vzrahu k muZovi uzdravuje, posiliiuje moju identitu, vracia mi moju
hodnotu a do méjho intimneho kontaktu (viem, kto si, potrebujem ¢a, vidim do teba, viem, na ¢o myslis, ¢o preZivas,
hoci mi to nepovie$) s muzom nepatri.

Mrzi ma, Ze homosexualita je dnes dévodom na rozdelenie, na oslavu, na lobizmus, na politické ciele. Ale toto vietko
su veci, ktoré ovplyvniz neviem. Pracujem s tym, ¢o mam a kto som. Nikto mi nezviazal ruky, aby som nemohol hladiz,
nesputal srdce, aby som nemohol milovar takou laskou, akou chcem byz sam milovany. Ci sa mi v tom dari? Nie vzdy.
Ale aj nezdary pouZzivam na to, aby som cez ne ako pouceny opér o nieco vyrastol vnatorne. Nikto mi nevezme moje
Stastie, pretoze Srastim je uz samotna cesta, nie cie/. Som nesmierne vdacny za to, Ze moje vnimanie homosexuality je
triezve a neznicujice mrna samotného, nako/ko pustenie sa /udi, ktorych som povaZzoval za priate/ov a ktori ma
prestali milovar alebo, skdr, v skutocnosti nikdy nemilovali, bolo ve/mi zdrvujice. Padam a vstavam vdacny za
poznanie, za vnatornU rados: a nadej, Ze i ja raz dostanem od muZa to, ¢o som nikdy nedostal. Asi zakladom bolo
odpustenie. Skutocny vnatorny pokoj dosiahneme odpustenim sebe a cez pamétanie si situécii, v ktorych nam bolo
odpustené, aj Gprimnym a castym Ziadanim o odpustenie niekoho iného. Tazko sa odplsza to, ¢o sa stalo, eSte razsie
to, ¢o sa nestalo a malo sa star. Potreboval som ve/a odpustiz to, ¢o sa nestalo a malo sa star, aby som trpel menej a
naucit’ sa s vdacnostou prijimar to, ¢o je. Svoj Zivot nevnimam ako utrpenie ani ako trapenie. Nevnimam akyko/vek
partnersky vzsah ako svoju zachranu. Zachrasiujem sam seba kazdy desz spésobom, aky mi je vlastny, napredujem
tempom, aké mi je prijemné. Skutocny vnatorny pokoj je proces, ktorému okrem odpustenia napoméha aj ochrana
vlastnej déstojnosti, ako i dostojnosti niekoho iného. K tomu patri moje premys/anie o tom, ¢o je vlastne pre mna
pornografia, ¢o je v skutocnosti moja chur’ na sex, ktorej predchadza zboZz3sovanie toho na/v niekom, ¢o sam nemam,
ale aj seba/Utos?, sebadramatizovanie ¢i obycajné rezignécia, potreba zabudniz, "vypustiz paru.” Keby som nepoznal
seba, nevedel by som, Ze som ve/mi nachylny k sexuélnej zavislosti a viem si predstavi#, k ¢comu vSetkému donuti
c¢loveka sklamanie a hlad po laske. Uz nie raz som sa emocionélne zablokoval a nespoznéval seba.
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Som zrely muzZ a ako taky som sa potreboval naucir to, Ze nemusim by# ako ostatni, robi# veci tak, aby s tym ostatni
boli spokojni a nijako to neznizuje moju hodnotu. A milujem tento pocit vnutornej slobody, kedy si poviem, Ze sa
nemusim Zeni#, maz deti, mas homosexualny partnersky vzrah, auto, ve/’a pesiazi. Nemusim robi# verejny "coming out"
len preto, Ze niekto to vnima ako najvacSiu ulavu v Zivote. Nemusim vyzerar ako model ani bys zndmy, obdivovany,
aby som si zaslUzi¢ l&sku a pozornoss. Nemusim robiz’ ni¢ z toho, ¢o robia ostatni. Jediné, ¢o musim a chcem, je
dokazar sa vidy pozrier sdm na seba v zrkadle, ¢o je niekedy razSie, ako sa odha/ovar pred inymi /ud'mi. A to vietko, v
¢om by som mal urobiz pred svetom "coming out" su moje rany, mdj intimny svet, ktoré som objal s laskou, prijatim,
vdacnostou a odpustenim. NajneSrastnejSim je clovek, ktory sam seba zavali sebaklamom, krivdou, nendviszou,

smuatkom a hodi to na ostatnych. Ja som vSak hrdy na to, Ze som sdm sebou a Uplne slobodny.

Biografickd anamnéza muza s homosexualnymi sklonmi

Anamnéza vytvorena z rozhovorov s muzom z predoslého pribehu

TerajSie ochorenie
35-ro¢ny pacient prichadza za psychiatrom, pretoZe ho opustil kamarat, ktorému déveroval, povazoval ho za
brata. VeI'mi ho to zranilo, pretoZze tomuto ¢loveku sa akoby podarilo zmenit’ pacientov pohl'ad na Tudi,
muZzov, uveril tomu, Ze je mozné déverovat’ a budovat’ hlboké vzt'ahy s ingymi muzmi, je mozné, aby ho mal
niekto réad takého, aky je.
Je smutny uZ asi mesiac, nedokéaze sa sustredit’, preziva Uzkost’, stale mysli na to, ¢o sa stalo, hneva sa a
zaroven hanbi za to, Ze "niekomu naletel." Zaroven to posilnilo jeho pocit osamelosti.
Vel'mi zle zné3a to, Ze vo svojich kontaktoch nebol skuto¢ne milovany a prijimany alebo sa koncili bez
vysvetlenia. AuZ sa v iom "nieco zlomilo."
Chce sa naucit’, ako zvladnut’ tato situaciu, zistit’, ¢o sa to vlastne deje v jeho vnutri, naucit’ sa, ako uchopit’
podobné situacie v buducnosti.
Odmieta psychofarmakoterapiu, chce "skdsiz" psychoterapeutické vedenie pri novom psychiatrovi v meste.
\eri, Ze mu pomdze.

Socialna anamnéza
Pacient vysokoSkolsky vzdelany, pracuje ako poradca v Statnej organizécii, bezdetny a ani nikdy nemal
partnersky vztah. Na vysoku Skolu Siel az tesne pred 30-tkou, dovtedy si nevedel najst’ pracu, zle znasal to, Ze
bol dihy ¢as nesamostatny, financne zavisly od rodic¢ov, s ktorymi aktuélne stale Zije, hoci by sa uz chcel od
nich odstahovat, no nema dost financnych prostriedkov, len nedavno si naSiel trvald pracu. V préci je
spokojny.
M4 jednu starSiu sestru po rozvode Zijucu so synom a novym partnerom mimo rodicovského domu. Chcel by
ju mat’ rad tak, ako ju mal rdd predtym, hoci sa vztah vzdy mierne zhorSil kvoli jej partnerom, ale po
osobnom konflikte s iou pred niekol’kymi rokmi sa v fiom niec¢o zlomilo a trépi ho to.
Za préacou dochadza autobusom, denne 36 km tam a rovnako naspat. VP vlastni, rodi¢ia by mu aj pozicali
auto, ale on to odmieta najmé kvoli otcovi a "dlhodobym hadkam, Gzkoprsosti rodicov, priliSnej citlivosti na
majetok a kazdé minuté euro, extrémne prezivajuci omyly a bezné nezdary deti."

- Aktualne nema blizkych priatel'ov, "v préci su to len kolegovia."

Psychiatricka anamnéza
Asi ako 17-18-rocny mal vtieravé myslienky (nesluSné vyrazy na svété osoby), zle to znaSal, nikomu to
nepovedal, priblizne po roku samy ustupili.
Pacient nebol nikdy psychiatricky hospitalizovany, ale raz v Zivote bol vySetreny na psychiatrickej
ambulancii, asi ked” mal 22 rokov, pretoZe zazival na verejnosti, hlavne v kostole nahlu Gzkost’, bdSenie srdca,
zvySené potenie, pocity na odpadnutie.
Spustacom bola vtedy Gdajne situacia na skiske (vtedy navitevoval jednu VS), kedy skisajica vetkych
Studentov pred nim vyhodila.
UZival Sertralin asi dva mesiace, potom si ho sém vysadil, asi po roku sa mu stav vrétil, znovu si uz sam
nasadil Sertralin a tak sa to opakovalo asi eSte raz. Aj teraz nedavno si ho chcel sdm nasadit’, ale uz mal po
nom aj po inych SSRI-och hnacky, silné bolesti brucha najméa v noci, nespavost” a busenie srdca.

Osobna anamnéza
Pacient udava, Ze cely Zivot zaZival Uzkost’ s telesnymi prejavmi, ale nikdy sa to doma nejako nerieSilo.
Prezival Gzkost’ doma pri hddkach rodicov, cestou do Skoly, v Skole...
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Nikdy nemal pocit, Ze by mu rodic¢ia naozaj rozumeli a uspokojovali jeho potreby, hoci ho svojim spésobom

mali radi, "obaja patologicky," ale kazdy "inym patologickym spdsobom."

Zazival slovnu Sikanu a rézne podoby ignorovania, neprijatia, poniZzovania v kolektive rovesnikov a starSich

chlapcov. Sikana trvala od materskej $koly po koniec strednej $koly.

Citil sa ako menejcenny, "Spinavy," nikdy nemal pocit, Ze je plnohodnotnym muzom, stale mal pocit, Ze mu k
tomu nieco chyba. Mal problém prijat’ aj svoj vzhlad, hoci neskér si uvedomil, Ze nebol Skaredy, len inak
vnimal veci a skér mal ZenskejSie myslenie a pohl'ad na svet. Akoby jeho "muzskoss sa nikdy nemohla naplno
prejavit."

Porod bol zdihavy, bol modry, ked sa narodil, mozno bol aj krieseny, matka sa o tom odmietla rozpravat
nejako detailnejSie.
Asi do zékladnej Skoly nevedel byt bez matky, bol Gzkostny, plakal a odmietal byt v pritomnosti otca. Na
druhom sedeni ukazuje seba ako 3-ro¢ného na fotke z rodinného vyletu. Je na nej v matkinej naruci, Gdajne
odmietol byt’ v naruci otca. Mal na sebe celé plavky ako mama.
V materskej Skole nechcel spat’, hrat’ sa s det'mi, zaZival Gzkost, vZdy ¢akal na mamu.
Aj na zakladnej Skole na prvom stupni zaZival Gzkost, do Skoly neskdr chodieval "kvoli znamkam a
ucite/om," inak to bolo pre neho vel'mi stresujlce, podobne aj stredna Skola. Na nej sa brala telesnd vychova
vel'mi prisne, mal z nej "neprekonate/ny stres"”, bol sice necviciaci, ale vzdy sa bal toho, kedy uz nebude moct
byt’ necviciaci, lebo vZdy sa vyucujuci vyhrazali, Ze uz to skonéi. Nechcel hrat’ futbal, bal sa agresie chlapcov,
zranenia, vysmechu.
Nevedel o zakladnych veciach okolo sexu a sexuality do svojich 16 rokov, "doma to bolo tabu, v telke sa
prepinali sexuélne scény."
VZdy sa porovnaval s inymi chlapcami/muzmi, sdm seba prirad’oval k muzskému pohlaviu len racionélne,
hoci nikdy nechcel byt Zenou. Obdivoval silnych, muznych a obl'dbenych chlapcov a muzov, lebo sdm podl'a
seba taky nebol.
Ked mal 23 rokov, pochopil, Ze to nie je len obdiv, ale Ze ho taki muZi aj eroticky pritahuju a zle to znasal.
Povedal to matke. Matka to niekol’ko mesiacov “nevedela stravi¢ a hrala sa na trpite/ku."
Vel'mi mu dodnes chyba "cisté, neerotické, hlboké spojenie s inym muzom, taky bazal, ktory nikdy v Zivote
nezaZil s nejakym muZom, ani so svojim otcom a brata nemal." Nikdy takého muzZa nenaSiel. Nevie sa
vyrovnat' s tym, Ze by "mal rovno zaZi eroticky partnersky vziah s muZom," ktory odmieta aj kvoli
naboZenstvu, ale Udajne v tom mal vZdy jasno, hoci ho mrzi, Ze vyrastal "v atmosfére fanatizmu, vnatornej
neslobody, nafukovania kaZzdej malickosti, v atmosfére hadok a vycitiek."

- Pacient zraneny aj homosexualnou komunitou, ako uvadza v jednom komentéri:

"Ahoj Lukas, dakujem Ti za tvoj Gprimny pribeh. Presne viem a chapem, ako sa citi$. Aj mne sa Tebou spominany film

ve/mi pacil (poznamka autora: Nazov filmu bol "Modlitby za Bobbyho") - hlavne ten skutoc¢ny dévod spachania

samovrazdy, kedy si Bobby uvedomil, Ze nembZe najst oporu ani vo svojej komunite, lebo aj partner ho podviedol.

Velmi presne to vystihlo moju situaciu, kedy som roky chcel zapadnds v gay komunite, chodil som na gay zoznamky,

ale ¢im viac som tam chodil, tym viac som sa citil ako zbytocny s minimalnou hodnotou. Vzdy som veril, Ze mozno

teraz je ten spravny cas, eSte tyZdesn a najde sa niekto, kto ma bude mas naozaj rad, ale z tyZdsnia sa stali mesiace, z

mesiacov roky. Casto sa stalo, ze som bol aj ponizeny, ignorovany ¢lovekom, s ktorym som si vytvoril uz akd taku

vazbu - niekedy z driia na den, z nicoho nic..., len som si domyslel, Ze asi som uZ toho doty¢ného prestal bavis. Ono to
musi by strasné, ked’ sa na také zoznamky dostane c¢lovek, ktory neciti oporu v rodine a mysli si, Ze tato komunita ho
prijme. Mne sa na tych zoznamkéch vratili takmer vSetky spomienky na Sikanu, ktoru som zaZival v detstve -
samozrejme - teraz uZ v inej podobe - uz som nebol ten maly bezbranny chlapec, ale dospely muZ, ktory sa viak aj tak

v mnohych pripadoch nevedel braniz a nemohol sa dozvedies, preco som musel bys znovu ignorovany alebo preco

muselo bys po mne poSliapané. SnaZim sa prist na priciny takéhoto spravania, a aj uz teda mam nejaké dedukcie, ale

nedokazem s tym ni¢ urobiz. Ve/mi rad by som s Tebou eSte zdie/al dalSiu ¢ast’ oh/adom viery.

Prvy mdj odkaz pre Teba bol o tom, ako som sa citil ja pri h/adani svojho miesta v gay komunite a ko/kokrat v gay

zoznamkéach bolo po mne posliapané, ko/ko na nich bolo gayov zadanych, ktori h/adali niekoho do trojky alebo na

tajny sex s inym, a ko/kokrat som si s niekym vytvoril puto, to/kokrat to skoncilo pre msia ¢asto nesmierne zrasiujacim
sposobom. Teraz by som sa ti chcel prihovoriz oh/adom viery a mojej vychovy. Vie$, ja som vyrastal v bigotnej rodine.

Obaja moji rodicia boli zraneni vo svojich rodinach, ocko mal razkd poruchu osobnosti a mamka bola neuroticka s

castym emocionalnym vydieranim. Chcela byr ve/mi $rastnd, ale nebola $rastnd s mojim otcom, tak cely jej svet sa

tocil okolo jej dvoch deti a hlavne okolo mia. Mamka mala predstavu o Bohu ako o krutovladcovi, a v3etci skonc¢ime v
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pekle, ak nebudeme dodrziavar pravidld. Homosexualite vobec nerozumela - vlastne kazda sexualita bola tabu a iné
sexuality boli vnimané skér ako mdj vymysel, alebo Ze proste uz nemam co robis pri svojej divnej povahe...
Samozrejme, Ze mi bolo ubliZzené, aj ked’ som mamke povedal o tom, ¢o vlastne citim. Nerozpravala sa so mnou a
utiahla sa do roly trpite/ky. Napriek tomu, Ze som to doma povedal, nechodil som s muZzmi ani som s nimi nemal sex.
Asi som sa toho spociatku bal - neviem presne coho, ¢i sprévania matky alebo Boha, ale neizoloval som sa,
zoznamoval som sa s kvantami gayov, hovoril som o tom, ¢o citim, rdd som sa zoznamoval. Postupne som o
homosexualite zacal vela ¢itar a vela sa pytar inych gayov, aké boli ich Zivotné pribehy. Zacal som si tieZ viac
spominar’ na svoje detstvo. Zistil som, Ze /udska sexualita m& svoj vyvin a svoje zakonitosti a Ze mne sa pocas neho
stalo ve/mi vela diskrétnych zraneni - hlavne zraneni mojej identity a vlastne uz z rodiny som vychadzal do Skolského
kolektivu ako iny (Gzkostny, maladaptivny, zméteny vo svojej identite, plny strachu zo spravania inych chlapcov...) av
nom sa vietko eSte viac zhorSilo - vratili mi to v podobe Sikany. Ked’ som si plne uvedomil, ¢o mi od detstva
sposobovali nevedome rodicia, bol som smutny, ale zarover: som rychlo pochopil, Ze si to nikdy nebudu vediet spojiz's
mojou zranenou duSou a sexualitou, a hlavne uz ani odcini# - uz sa proste nezmeni to, ked’ som ako dvojrocny
odmietal otca, lebo matka ho vytesiiovala z vychovy, ¢asto ho poniZovala a ja som sa cez neho nikdy nemohol
identifikovar’ do svojej pohlavnej roly. Samozrejme, bolo tam kopec dalSich veci, ktoré by som tu musel pisar eSte na
nieko/ko stran, ale na z&klade toho v3etkého som si uvedomil, Ze naSa dusa je ve/mi komplexna, ako sa formovala
moja identita a sexudlna preferencia... a Ze Boh ma miluje s tymi vSetkymi mojimi ranami a ddva mi moZnost
rozhodnur sa, ako s tym nalozim. Najviac ma vnutorne nap/zia nesexualny, ale ve/mi hiboky a cisty kontakt s muzom,
ktory zrejme nikdy v Zivote nendjdem. Som hladny po laske, ktort mi nevedel das otec a brata som nikdy nemal. Veriz,
Ze taka laska existuje, hoci ja ju zrejme nikdy nendjdem, je pre msa oslobodzujuce. Nehovorim, Ze to neboli, ked’ si
uvedomim, Ze si neviem naplni# tato svoju Zivotnu potrebu. Ve/mi by som si prial, keby sa v spolocnosti hovorila o
kaZzdej neheterosexualite pravda, keby sa naSe autentické pribehy dostavali na svetlo sveta. Mozno by sa zacalo
zvySovar riziko toho, Ze by opés narastali tendencie liecit’ neheterosexuality, ale mnohym by sa ve/mi u/avilo, keby
mohli prestar citar vSetky tie gycové pribehy o intolerancii okolia a zacali by citar celé pribehy - pravdu o tom, ¢im
vSetkym sme si museli prechadzas od Utleho detstva a ako to sformovalo aj naSe vnatro vratane sexuality. Pravda, nie
kazdy sa vie dostar' vo svojom vnutri tak hlboko ¢i spojiz’si veci...
V Zivote som nevidel rémsku vlajku, hoci existuje uz takmer sto rokov. A uZz vobec som ju nevidel v oknach ¢i na
verejnych budovéach, pricom si nemyslim, Ze za tych sto rokov nebol nikdy napadnuty alebo zabity Ziadny RGm len
kvoli svojej etnickej prisluSnosti. Dodnes mi nikto nepovedal logicky dévod, preco sa nehovori o inych ako
biologickych vplyvoch na /udskd sexualitu, ak tie iné nikdy nebolo moZzné vyvratis vedeckym skdmanim, dbékazmi,
psychoanalytickym vystupmi, mentalizovanim, ako ani tie biologické vplyvy sa nikdy nestali viac ako hypotézami. Z
toho mi vyplyva, aka masova, valcujuca, Ucelova, extrémistickd, neobjektivna je LGBTI+ propaganda, kolko
odbornikov a Stedrych sponzorov ju Zivi, aby rastla do enormnych rozmerov napriek mnohym povrchnym a
iracionalnym prvkom v nej a prvoplanovému konaniu. Je smutné, Ze umiernenejsi nazor sa neboja propagovar najméa
prisludnici nejakého ndboZenstva, hoci je pochopite/né, Ze prave oni maju o dévod navyse divar sa na /udsku sexualitu
s vacSou bazsiiou a pokorou (ZiaZ, niektori tieZ zaujato svojim spdsobom) a pokia/ su aj odbornici, tak aj déslednejSie a
komplexnejsie."
Osobn& anamnéza: Choroby, Urazy, operéacie

Ako 3-ro¢ny mal zlomenud pravu nohu, spadol, ked” ho drZal otec, pri pade mi pritlacil a zlomil nohu.

Ako 10-ro¢ny bol hospitalizovany pre obojstrann( skrotalnu herniu, bolo to pre neho velmi traumatizujuce,

odvtedy sa mu zacala pUstat’ krv z nosa, zaroven to bolo jeho prvé odldcenie od rodiny.

Aktudlne sa na ni¢ nelieci, niekedy mava vyssi krvny tlak a kozné problémy.
Rodinna anamnéza - matka

Matka od jeho mali¢ka casto reagovala neprimerane, mala ¢asté vykyvy nélad, ¢asto sa hnevala, kricala, bola

Uzkostliva, vietko vztahovala na seba, niekedy bola prehnane kriticka, nikdy nehovorila o svojich emdciach a

zvycajne vyjadrovala opacné, ako naozaj citila.

Niekedy davala synovi oblecenie po sestre, ked’ si myslela, Ze nie je aZz také dievcenské.

Odsudzovala bojové hracky, prejavy sebapresadzovania a agresivity.

WiZadovala, aby sa plnili jej predstavy o dobrom a Stastnom Zivote. Ich neplnenie trestala emociondlnym

vydieranim a opakovanym pasovanim sa do roly trpitel’ky kvdli konaniu ¢i rozhodovaniu svojich deti.

Matka bola jediny ¢lovek, ktory pacientovi rozumel, no zaroven ho svojou laskou, hoci podmienkovou, dusil.

Sestra pestovala k nemu "zdravsi vzsah."
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Bol na seba vel'mi prisny a bal sa urobit’ chybu kvéli "prisnej, neurotickej a bigotnej matke, ktord mu ale po
narocnych hadkach a vycitkach vzdy nakoniec nejako vysla v Ustrety."

Rodinnd anamnéza - rodic¢ia matky
Matka pochéadzala z 9 deti, bola najmladsia. Jej matka ju porodila, ked” mala takmer 46 rokov.
Trpela alkoholizmom otca, ktory sa prili§ nestaral o svoju rodinu, bol ¢asto agresivny hlavne verbalne, obcas
aj fyzicky.
Jej matka bola submisivna, neskdr sa jej snazila vynahradit’ v3etko, ¢im si presla, starala sa o nu uZ ako
dospeld, "boli na seba ve/mi naviazané, no stard mama zomrela, ked’som mal tri roky."
Mala psychické problémy, ako dieta mala triaSky, zaZivala Uzkost, strach z otca a neskér aj z niektorych
bratov, ktori tieZ holdovali alkoholu. Raz bola svedkom scény, kedy ako neplnoleta bola na navsteve svojho
Zenatého brata, ktory ako opity nahanal s nozom svoju manZelku a ona sa so synovcom skryvala a plakala.
UZivala psychiatrické lieky, kvoli ktorym musela zanechat’ gymnazium a prestupit’ na uciliste.

Rodinna anamnéza - otec
Otec bol duevne nepritomny pre svoje deti, “iba plnil prikazy naSej mamy, ktor4 ho akoby chcela vychovar,
hoci bola jeho manZelkou. Spravala sa k nemu ako k decku, hoci sa c¢asto aj on sdm tak spréval.”
"Pisal si na papieriky cisla, ktorym nikto nerozumel, skryval si jedlo alebo sladkosti, aby mu ich nikto
nezjedol, nikto sa nemohol dotknuz jeho veci a manipulovas's nimi (zbieral si radia, hodiny, ¢asopisy), nevedel
robiz poriadok a vzdy mu bolo treba hovoriz, ¢o ma robis alebo ktory ¢len rodiny ¢o potrebuje.”
"NeznaSal Svagra - maminho brata, s ktorym sme Zili v jednej domacnosti. Ja som svojho stryka mal ve/mi
réd. Hoci mi nikdy nepovedal, Ze ma ma rad, spraval sa tak."
"Mal som vidy problém existovar vo svete muzov, nevedel som ich vnimas rovnocenne a bréaniz sa Sikane,
pretoZe k otcovi som si nikdy nenaSiel cestu - on bol vidy divny, infantilny, nedostupny a Zijuci vo svojom
svete. Alebo ho mozno len matka ku mne nikdy nepustila, lebo ho povazovala za neschopného, mali konfliktny
vzrah, v3etko skritizovala a vietko muselo bys pod/a nej."

Rodinna anamnéza - rodicia otca
Bol prvym synom, mal eSte mladSieho brata asi o 10 rokov.
Jeho otec bol alkoholik, v opitosti tiez agresivny, syn utekal z domu niekedy bosy do susednej obce k starej
mame v zime v snehu.
Jeho matka si Zila akoby svoj Zivot, vela pracovala.
Wechovavala ho do 5-tich rokov prevazne stard& mama, ktord mu poskytovala bezpecie a zdzemie. Potom
zomrela.
Spociatku nemal vela kamaratov, neskor kvoli partii musel zmenit' Skolu a odiSiel do iného mesta, aby ju
vobec dokongil, akoby neskor vychovavany viac ulicou ako rodi¢mi.
Nebol prili§ samostatny, matka za neho robila mnohé veci, kym si nenaSiel partnerku.

- Rodicia potom syna zavrhli, lebo si vybral podl'a nich nespravnu Zenu, neprisli mu ani na svadbu.

Rodinnd anamnéza - vztah rodicov
Voci manzelovi a otcovi deti sa matka spravala dominantne a ¢asto poniZujico.
Konfliktné vzt'ahy otca so svokrou a Svagrom.
Konfliktny vztah od zaciatku manZelstva s nejednotnou vychovou, resp. stiahnutim sa otca z aktivneho
zasahovania do vychovy.
Burlivé hadky pre malickosti, vymykanie otca z domu, hrozenie rozvodom.
Matka brala otcovi vietky peniaze, nenapliiianie jej predstav a potrieb.
Konfliktny vzt'ah s dcérou, ktora bola Udajne podobna ako otec (dcéra sa ako 3-ro¢né odpdtala od matky po
matkinej mesacnej hospitalizacii a tento pocit opustenia v nej dlho rezonoval).
PripUtanie sa k synovi ako k "poslusnému™ chlapéekovi a formovatel'nej ndhrade partnera.
Zatvorenie sa voci vztahom k inym Pud’om, zalubam. Zitie len pre deti v konfliktnom manzelstve.

Zavery
Adaptac¢na porucha s Uzkostnou symptomatikou, v anamnéze separacna uzkost’, panicka porucha a obsesie.
Senzitivna, zavisla osobnost’ s introvertnym temperamentom a nizkou toleranciou zataze.
Traumatizacia tabuizovanim sexu a sexuality, Zivenim pocitov viny a hanby v rodine za intimne otazky (a
potlacanie takychto pocitov), na to nadvézujuce prvé erotické zaZitky spatne vnimané ako zratnujlce.
Naruseny self-esteem a negativny sebaobraz.
Neista (ambivalentna) vzt'ahova vézba.
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Absentujuca identifikacia s otcom. Status ve¢ného hrada¢a muzskej lasky a prijatia s neprimeranymi (velmi
Specifickymi) a zrejme preto nenaplnenymi ocakavaniami.
Vnatorny hlas svedomia nad’alej patriaci prevazne matke. Dalej pretrvavajlca tendencia matky priputat’ si k
sebe syna.
Otec zmieSana porucha osobnosti (emoc¢ne nestabilnd aZ schizoidnd) s nedostatocnym kontaktom s realitou.
Otcova figura predstavovala neistotu, nestabilitu, nevyraznost, emocionélne odpojenie, pasivitu, agresivne
vypady pri zasahovani do budovania "autistického™ sveta, do ktorého mohol pravidelne unikat'.
Matka Uzkostna s nedostatocnym kontaktom so svojim vnatornym svetom, pravdepodobne tiez so zmieSanou
poruchou osobnosti (emoc¢ne nestabilng, zavisla, neurotickd, pasivno-agresivna). V minulosti larvovana
depresia(?), Uzkostna porucha(?). DIhodobé intruzivne, ovladajdce, manipulujice, obranno-uto¢né tendencie.
Emocionalne odpojenie sa od sestry na zéklade vzt'ahovej traumatizacie.

HIavny psychoterapeuticky ciel
Prijatie toho, Ze pacienta jeho kamarat nekontaktuje, 'ahko sa vzdal, vyjasnenie si o¢akavani.
Nakoniec uvedomenie si toho, Ze pacient sdm chcel opakovane ukong¢it’ kontakt, lebo sa v nom zacal citit’
nekomfortne a aj sestra mu dohovarala, Ze to nie je zdravy vztah.
Uvedomenie si toho, Ze nebol znovu opusteny, iba vyuZil pravo rozlugit’ sa s niekym, kto ho uz zacal nejakym
spbsobom ranit” alebo ho predtym vyuZival, bolo oslobodzujlce. Vedeny k tomu, Ze svoje rozhodnutia nemusi
neustale prehodnocovat'.

Dalsie pravdepodobné ciele
Posilnit’ vlastny sebaobraz, sebahodnotu.
Praca so svojimi ocak&vaniami od inych F'udi a ochotnejSie prijimanie odlG¢enia bez sebadeStrukcie.
Odputat’ sa od matky a necitit’ za fiu zodpovednost’, i ked’ je do nej tlaceny cez emocionalne nétlaky.
Spracovanie Sikany a nenaplneny vztah s otcom. Skryty hnev aZ odpor voéi otcovi, v minulosti automaticky
prevzaty od matky.
Ujasiovanie si toho, ¢i aktualne (alebo planované) Zitie osobnej homosexuality je skutoc¢ne vlastnym
slobodnym rozhodnutim.
Hradanie sposobov napinania potreby lasky a prijatia od muZov, ktoré by pacient vnimal ako autentické a
"uzdravujace."
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Kazda tedria vzniku a vyvinu Pudskej sexuality je hodna Sirenia, len
ju treba vediet’ podat’

Disociacia prirodzenosti

Posledné desatrocia badame trend normovania nepoznaného a dosial nevnimaného ako normua
trend dekonsolidacie (uvadzania do chaosu, do prechodného, nestabilného alebo aZz negativneho
stavu) normalneho (okrem trendov separacie a individualizmu). Oboma trendmi su poznacené nase vztahy vsetkych
typov a urovni, oblast’ vzorcov spravania sa, ale aj sexuality.

Zaciname byt dezorientovani pri pohl'ade na komplexny obraz o ¢lovekovi ako takom a jeho prejavoch, pri osobnej
forméacii. Tuzime sa zorientovat a najst pravdu viac ako kedykolvek predtym. Zaroven sa vsak tGZzime ¢o
najdokonalejSie zaclenit’ a nestavat’ sa proti vacSine.

Meni sa pohl'ad ¢i naroky na vyzor muZa, Zeny, spravanie, vztahy, sex... . Rokmi zauZivané a fungujice modely sa
rozvracaju, uvolfiuje sa moralka a ocakava sa, Ze takato vacSia "sloboda™ a "pohodlie™ ¢i hladkanie ega prinesu viac
pokoja a St’astia do osobnych Zivotov, partnerskych vztahov i do dynamiky rodin a spolo¢nosti. V skuto¢nosti sa iba
maskuje chaos a bezhlavo liberalizuje (skupinami, ktoré maju politicki moc a spoloéensky vplyv). To sa nasledne
povaZzuje za prirodzeny proces, sucast’ spolocenského vyvoja, krok dopredu, odputanie sa od obyc¢ajnosti, stereotypu.
Zabudaju sa budovat’ vztahy, potreba intimity chce byt napinana sexom (mdZeme mat’ vela sexu bez intimity alebo
Ziaden sex so zazitkom intimity a s napiianim potrieb s fiou stvisiacich - intimita totiz znamena "vidiet do mna").
Zazivame redlnu krizu muzskosti, Zenskosti, rodin a identity. Moralnych vzorov a ochotnych sprievodcov Zivotom je
malo, alebo prestavaju byt vzormi a tymi ochotnymi. Pritom jediné, ¢o by sa od dneSnej doby malo oc¢akavat, je to,
aby sice bola otvorena, ale z&roven sa drZala pravdy, objektivne skimala jednotlivé problematiky a perspektivne
predikovala dosledky inych, najma ucelovych interpretéacii, citlivym spdsobom prezentovala pravdu a pontkala ucinné
rieSenie.

Realita je takd, Ze Ziaduco smeruje procesy, ktoré nazyva pokrokom. Avsak Ziaduco pre koho? Je nevyhnutné davat
doraz na to, aby sa v spleti ciel'ov nestratil prvotny - duSevny rozvoj ¢loveka a jeho skuto¢né Stastie v prijati, Ziti a
odovzdavani nematerialnych hodnét. Mienkotvornd spoloc¢nost’ potrebuje usmernit’, aby ¢lovekovi skutocne
ponechavala vnutornu slobodu, nevnucovala pocit viny ¢i prevzatie stigmy ako nasledok iného rozhodnutia.

Chyba ndm zodpovednost’ a uvazenost’. DoleZité ale je, Ze sme moderni, normalizujeme nezavézny sex, staviame sa
benevolentne k rozvodom, inkompletnym rodinam, k nelatkovym zavislostiam, deStruktivnym zlozvykom, réznym
perverzitdm, bagatelizujeme emocionalno-vzt'ahové zranenia, pokial’ nie s vyrazne symptomatizované, a potom sa
cudujeme, Ze mladi nedokaZzu spolunaZivat’, ale roky sa hl'adaju a nevedia Zit’ ani sami so sebou (v dneSnej dobe mame
mélo osobného kontaktu a malo ¢asu jeden pre druhého, absoldtne si neviimneme, kedy nas niekto potrebuje, ale
mame vela ¢asu na seba a pre virtualitu). Skvalithovat’ vztahy a robit’ v nich nieco navyse (a tym budovat’ aj seba) je
dnes skor stratou ¢asu. Uspech ¢&i nelispech ¢loveka zavisi od kvality jeho vztahov, a to uz pred narodenim a dalej po
cely Zivot. Vztahy su alfa i omega.

Priestor pre triezve a skuto¢ne vedecké uvazovanie o sexualite ¢loveka

Vo verejnom priestore mi vel'mi chyba otvorené vyjadrovanie vietkych tedrii vzniku a vyvinu Tudskej sexuality,
nakol'ko ich je viac, ako sa prezentuje. V&cSina z nich je zaujimava, hodnotnd a hodna Sirenia. VSimam si, ako
neznalost’ problematiky, neochota produkovat’ cenné teérie aj z osobnych skusenosti, cenzira pri ich Sireni a neochota
prijimat’ nepopularne hypotézy zasahuje najmd mladych dotknutych Tudi, ktori st schopni sa pri vymene nazorov
urazat’ a vysmievat’ sa z opacného nazoru. Toto by malo skon¢it’. Nepopularne psychosociélne tedrie ¢asto iba nevedia
byt podané spravne ¢i zrozumitel’ne pre bezného ¢loveka.

Tvrdenie, Ze zloZité ¢i menej sympatické pohlady na vyvin Tudskej sexuality nie s zatial' dokazané, vedecky
neobstoji, pretoZze doteraz Sirené tedrie st na tom rovnako, akurdt sa ako akceptovatelné Sirokou verejnost'ou
UspeSnejSie rozsirili a udoméacnili sndd’ uz v kazdej krajine sveta.

Vyvézenost' biologickych a psychosocidlnych tedrii musi existovat’. Vo vede nemdzeme zamerne nespominat’ vietky
moZnosti, nakol’ko ona méa prindSat’ objektivne, verifikovatel'né vysledky s kvalitnou diskusiou, teda nie vysledky
podra priania alebo na objednavku a bez spomenutia inych a rovnako pravdepodobnych moZnosti. Pri homosexualite
sme sa dodnes nedockali Ziadneho verifikovatel'ného daja. Nevieme, ako vzniké a preco, ako a ¢i je menitel'na a
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akym spésobom. Stava sa, Ze prax ukazuje nieco iné, ako sa tvrdi teoreticky. Minimalne v3ak naznacuje to, Ze ide o
vel'mi komplexny jav.

Biologické vedy a vedy o dusi stale musia pri problematike sexuality spolupracovat’ a dopinat’ jedni druhé.

Vyskumy ludskej sexuality su samy osebe stazené, nakol’ko ¢lovek nemdze byt experimentélny objekt a ¢okol'vek v
dusi respondenta je tazko overitelné v priebehu ¢asu. Preto Ziadne tedrie nesmu byt v Gzadi a vSetky sa maju ¢o
najviac priblizovat’ realite - pri vedach o dusi vychadzajic z pozorovania a psychoanalyzy. Je neakceptovatelné, aby
bola jedna skupina tedrii v Gzadi a druhd v popredi, pokial’ su vietky rovnako nedokazané alebo rovnako t'azko
dokézatel'né.

To, Ze Tudské sexualita je v génoch, je pravda. Zakladné vzorce, hlavne tie primitivne, Zivocisne, s zakédované v
naSich génoch. Nie vSak naSe spravanie. M&Zeme mat predispoziciu pre konkrétny temperament, predispoziciu k
zmene ¢i formovaniu takej alebo onakej sexuality. Nemame v3ak v génoch vysledok ni¢oho, ¢o je vyrazne formované
pocas Zivota a vyznamne savisi s Tudskou duSou. Ona je neporovnatelnd s pudmi zvierat ¢i ich schopnostou
objavovat' a ugit’ sa, pripadne citit' bolest’, strach atd’. V Tudskych génoch si vzorce tdZenia, tlZenia po spojeni,
somatické prejavy sexualnej tlzby, ale nie je tam zakédovany napriklad objekt sexualneho zaujmu, ¢oho dokazom je
uz len to, Ze sa mdze pocas Zivota menit. MoZzeme sa liSit v prezivani sexualnej tuzby, mierou emocionalnej
pritaZlivosti a v inych kvalitach sexuality, ktoré do vyraznej miery slvisia s neerotickymi vztahovymi z&Zitkami s
konkrétnym pohlavim uZ z obdobia raného detstva.

Zékladna téza, ktorej sa spolo¢nost’ brani je uvedomit’ si, Ze duSa so sexualnym spravanim sa formuje pocas Zivota.
Nevieme povedat’, do akej miery stvisi sexudlne spravanie, prezivanie, vnimanie seba a oboch pohlavi, nie schopnost’
sexualneho aktu s biologickymi vplyvmi pocas prenatdlneho vyvinu, ale stale méZzeme tvrdit’ aj to, Ze sexuélne
sprévanie, prezivanie, vnimanie seba a oboch pohlavi nemusi svisiet’ s prenatalnymi biologickymi vplyvmi vobec.
Ak uvazujeme o zmendch mozgu plodu vplyvom hormoénov alebo imunitného systému matky, rovnako mézeme
uvazovat’ 0 matkinom mysleni, prezivani, vnitornom nastaveni, zvladani stresu a ¢okol'vek, ¢o by z toho zasiahlo
mozog plodu nemdZeme nazyvat’ prirodzenostou. Viem o det'och, ktoré trpeli vnitornou nepohodou ¢asto vplyvom
vnutornej nepohody ich rodi¢ov uz v prvych rokoch Zivota, kedy sa ich mozog eSte stale vel'mi intenzivne vyvijal.
Ovplyvnilo ich to aj sexuélne na cely Zivot. Je to fakt, ktory nemdzem opominat’ ani z ideologického dévodu.

V Zivocisnej riSi plati, Ze vplyvom prostredia dochadza k funkénym zmendm mozgu, zmendm spravania, k zmene
fenotypu a pri ¢lovekovi je navySe moZzné somatizovanie vnatorného stavu, teda odzrkadl'ovanie stavu duse na tele. Je
UZasné pozorovat,, ako sa Vv riSi zvierat meni spravanie pod vplyvom jedinej modality, napr. nepritomnosti samca v
skupine vnimanej primitivnym mozgom. O ¢o zaujimavejSie, ale i naro¢nejSie to musi byt pri ¢loveku s komplexnym
mozgom s mnozstvom suavisiacich a vzajomne sa ovplyviujlcich modalit, kedy sa ¢lovek na sexuélne spravanie
pripravuje presexualnym vnatornym nastavenim a nesexuédlnymi faktormi, najma v oblasti vztahov a emocionality -
davno pred biologickym, ale aj psychickym dozretim sexuality.

Poznanie rdznorodosti pric¢in vzniku a vyvinu 'udskej sexuality napokon nema byt material pre vedecké archivy, ale
mé svoj prakticky vyznam tam, kde sa vSetko odohrava a kde sa urc¢uje budicnost’ deti - v rodine.

Prezentovanie inych teorii vzniku a vyvinu Tudskej sexuality nie je potrebné vyuZivat' ako prostriedok novodobého
tyrania dotknutych skupin navodzovanim dojmu ich menejcennosti a potreby zmeny. Rovnako to nema byt trestom
pre rodi¢ov alebo vychovévatel'ov homosexuélneho dietat’a, ktoré uz dospelo. M& zmysel iba ako mozné prevencia ¢i
zdvihnuty prst pre rodic¢a dietata od jeho pocatia po okamih dospelosti, aby nezabudal budovat aj zdravd identitu
svojho dietata bez strachu z aktivit ¢i spravania rovnakého pohlavia, vnatorného konfliktu, odporu, budovat’ pevnu
emocionalnu vézbu a vztah najmé s vnimavejSim a teda predisponovanym dietatom. Kazdy rodi¢ totiz vel'mi dobre
vie, ktoré jeho diet’a je zranitel'nejSie a akoby iné uz odmalic¢ka. Ak si na toto rodi¢ neda pozor, otec mdze vnutorne
rezignovat’ (najméa pri tendencii porovnavat’ syna s inym synom, pri ktorom sa nemusel vel'mi snaZit' a pozoroval
ocakavané spravanie, budovanie vztahu otec a syn hladko podla Standardu jeho subjektivnych predstav) a matka v
dobrej voli "vypne" rozliSovanie medzi pohlaviami, inymi pristupmi a potrebami svojich deti. Nie menej je pre dieta
dolezity vzajomny vzt'ah rodi¢ov, uz ked ich pozna oboch a usilujd sa ho vychovévat'. Nielen kvoli sexualite diet'at’a,
ale v prvom rade kvéli jeho zdravému duSevnému vyvinu, na ktory nadviaZe aj sexuélna zlozka.

K edukécii rodi¢ov pred pocatim dietata je dobré pridat’ d’alSie poucenie pred nastupom puberty, aby pocas nej
nezanedbavali sexudlnu vychovu a viedli svoje diet'a pri zméatku v sexualnej pritazlivosti vhodnym spésobom. Toto je
stale vel’ky problém. Ak médiami ovplyvnené dieta pride v 15-tich za rodi¢om s tym, Ze je homosexuélne a rodi¢ to
musi akceptovat’, rodi¢ mé zviazané ruky. Nie je spravne dietat'u vyvracat’ pocit inakosti, ale potvrdzovat’ ¢i vyvracat
jeho sexudlnu preferenciu v tak citlivom veku tiez spravne nie je.
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Evolu¢ne, biologicky aj duSevne méa navyse kazdy homosexudl v sebe vytvorené a pripravené vietky predpoklady k
potrebe sutaZenia, plodenia, starostlivosti o potomstvo a nenaplnenie tychto potrieb mu chyba. Teda priroda sa
nedopustila Ziadneho omylu, ako sa domnievaju mnohi "Standardne™ orientovani, no to, ¢o sa stalo v dusi ¢loveka je
potrebné skimat’ a v kone¢nom dosledku zrejme iba akceptovat’, aviak bez stigmatizacie takého ¢i onakého Zitia,
vyrovnavania sa so svojou sexualitou. Toto nema ni¢ spolo¢né s pravnou podporou vyvolenej skupiny v skupine, ale
ma to viest’ k starostlivejSej ochrane déstojnosti, k vytvaraniu podmienok pre Stastny Zivot a k uplatiiovaniu potreby
sebarealizécie v praxi pre vietky osoby s homosexuélnymi sklonmi. Nesmie sa stat, Ze niekto v nej kvéli "spravnemu"
ideologickému presvedceniu na zaklade vedeckych hypotéz prezentovanych ako fakty sa ocitne v centre a druhy
zostane marginalizovany s nalepkou naboZensky fanatik s egodystonickou poruchou, ktord musime rieSit’ terapiou a
presvied¢anim zvySku spolo¢nosti o pravde. O akej pravde?
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Rodinné ¢initele pri vzniku a vyvine homosexuality

Na sexualitu ¢loveka sa potrebujeme divat’ komplexne ako na psychosexualitu, nakol’ko psychicka sexualita tvori gro
Pudskej sexuality.

Podla W. Mertensa (nemeckého profesora Klinickej psychologie a psychoanalyzy) pozostava pohlavna
identita z jadrovej pohlavnej identity tvorenej prvé roky Zivota pésobenim biologickych a psychologickych vplyvov
(formovanie psychického pohlavia rodicmi na zaklade toho biologického). Druhym komponentom je pohlavna
rola (formovanie psychického pohlavia cez kultirne normy a socialne o¢akavania), ktord sa nevedome zvnutormuje.
Tretim komponentom je orient4cia na pohlavného partnera, ¢iZe sexualna preferencia ako vysledok predoslych dvoch
komponentov, vztahovej skdsenosti s rodi¢mi, osobnych skdsenosti s primarnymi muzskymi a Zenskymi vzormi a ich
vzajomnym pdsobenim, ako aj vlastnych predstav ¢i predstav akceptovanych autorit o tej-ktorej sexualite.

Negativna emoc¢na skusenost v kla¢ovom vztahu moéze vznikat uz v Gtlom detstve a moze byt prekdzkou v
identifikéacii s rodicom rovnakého pohlavia, jadrovou pri¢inou negativneho sebaobrazu a odpojeného vnimania
rovnakého pohlavia. Korigujuca emoc¢né skdsenost’ v terapeutickom vztahu sa méze pomerne Uspesne ziskat' eSte aj v
puberte, kedy mozog pubescenta je vplyvom zacinajuceho posobenia pohlavnych hormoénov plastickejsi ako mozog v
dralSich obdobiach Zivota. Terapeut alebo terapeuticky pdsobiaca osoba je v role katalyzatora, ktory spusta ret'az
pozitivnych zmien.

Na druhej strane sa v odbornej literatire hovori, Ze identita a sexualna orientacia su dve nezavislé dimenzie, alebo, Ze
sice mame rézne Gvahy o somatickej a psychickej etioldgii konkrétnych neheterosexualit a Ziadna nie je zavaznym
vysvetlenim, nie je to ni¢ udivujlce, lebo nemame Ziadne vysvetlenie ani pre heterosexualitu. Prihliadajuc na vysSie
spomenuté formovanie pohlavnej identity ¢loveka su tieto tvrdenia sporné azZ uletené (akoby sme sa aj chceli vyjadrit
slobodnejSie, ale z ideologickych dévodov a pre jasny a rafinovany diskurz sa zahrdme na totalne nevedomych, ale
dobrych a prajnych anjelov odpatologizovania).

Pozname skor viacero velmi pravdepodobnych vplyvov, avsak su to vplyvy, ktorych priama spojitost’ so sexualitou
¢loveka je tazko dokézatelna. MdZeme nieco dedukovat’ z biografickych anamnéz a aj tieto vypovede mézu byt
netplné alebo skreslené (schopnostou ¢loveka vstupovat' do seba a vnimat’ suvislosti, aktuadlnymi spolocenskymi
naladami pri danej problematike, rozvol'nenim noriem, vlastnym teoretickym balickom plnym kazdou interpretujicou
osobou viac ¢i menej modifikovanych informécii alebo nekriticky prijatych dobre a slobodne znejucich postojov). Je
to sposobné absenciou faktov pri problematike psychickej sexuality ¢loveka. Dobry terapeut vsak vie, kedy a ¢o sa ma
pytat’ a ¢o tym sleduje. On by mozné savislosti poznat’ mohol a mal.

Viaceri odbornici tvrdia, Ze ¢i uz pri homosexualite alebo transsexualite, je podobne ako pri heterosexualite pritomné
celé spektrum dudevnych stavov - od psychického zdravia po duSevnl chorobu. Co ma pri tomto tvrdeni vyrusuje, je
napadny déraz na to, Ze ak uz pridruzend psychicka porucha, tak najéastejSie v stvislosti s rdznymi intrapsychickymi a
interpersonalnymi konfliktami nadvézujucimi na intoleranciu, neprajnost’ az krutost' rodiny ¢i spolo¢nosti pre
"inakost’." Obdobie pred tym, vnatorné utrpenie pred tym, skuto¢né dévody inakosti pred uvedomenim si svojej
sexuélnej preferencie akoby méalokoho zaujimali.

Takisto sa 0 neheterosexualite, ale nie o kazdej, hovori ako o prirodzenej variécii 'udskej sexuality, avSak prihliadajuc
na to, ako sa pohlavna identita formuje a kor'ko patologického na jej vyvin méZe od raného detstva pdsobit’, je akurat
prirodzené to, Ze tieto negativne vplyvy (alebo nedostatoéné napinanie vy3Sej potreby, negativna emoéna skisenost,
negativny sebaobraz pod vplyvom zranujicej blizkej osoby ¢i rodinnej dynamiky) zasiahli nielen psychicky, ale
celkovy, teda psychosexuélny vyvin jedinca.

Homosexualita nie je diagnéza. Hoci sa to z mdjho pohradu udialo vel'mi neStandardnym a velmi nevedeckym
sposobom, ide o fakt, ktory ma reSpektovat odborna verejnost’ i laick& spolocnost. My na Slovensku sme nikdy
nemali redlne psychoterapeutické skdsenosti s neheterosexualnymi osobami v ¢asoch diagnostikovania homosexuality.
V inych krajinach takéto skusenosti mali, preto odbornici na duSu velmi dobre vedeli, ¢im si duSa pre-
homosexualneho jedinca prechadzala v detstve (v rodine a vtedy, kedy eSte nikto nevedel, ani len samotné dieta
netusilo, Ze je homosexualne) a ako pri dospievani navySe zacal trpiet’ aj stigmatizaciou, kvoli ktorej casto mlcal ¢i
potlacal nezelani cast’ identity. Je potrebné vSak poznamenat, Ze v tychto v casoch ani v tychto krajinach sa
psychiatria eSte len rozvijala, nebolo tol'ko terapeutickych moznosti, vyskum vacsiny psychiatrickych diagndz bol na
zaciatku, chybala zhoda v tom, ¢o je v experimentalnej i v riadnej liecbe eticke, kde su hranice, v reSpektovani vole
psychiatrického pacienta atd’. Psychoterapia nebola natol’ko rozsirend, rozpracovana, rozvinuta a tym padom ani
Uspesng, ako je tomu dnes, hoci Slovensko v tomto dost’ zaostava - viac v kvalite psychoterapeutickych vedeni a tym
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padom aj v ich ucinnosti. Podla mojich skdsenosti, nezanedbatel'na ¢ast’ neheterosexualnych jedincov potrebuje
psychoterapeutické vedenie a profituje z neho. To, na ¢om sa dohodnu so svojim psychoterapeutom, ¢o je aktualne
prioritou, ¢o je prospeSné a ¢o je skutoc¢ne Ziadostou klienta samotného je uz na posudzovanie v ramci
psychoterapeutického vztahu, ktory je vztahom nesmierne dynamickym. Tu neexistuje tvrdenie, Ze toto by klient
Ziadat' nemal, lebo homosexualita je prirodzeny stav ¢loveka. Mnohi klienti poznaju homosexualitu v kontexte
osobnej historie ovel'a lepSie ako psychoterapeut a atmosféra dovery, reSpektu a plnej slobody je to najhlavnejsie, ¢o
klient od psychoterapeuta ocakava. Dolezité nie je tak to, ¢o klient Ziada, ale to, preco to Ziada, aky ma nahl'ad na
samého seba a svoj problém, ako dobre sa pozna a ¢i sa kvalita jeho Zivota aplikovanim svojho rozhodnutia do praxe
skutocne zlepsi. Z tohto hradiska uzdravit' svoj pohlad na seba a zmenit' nazeranie na obe pohlavia méze byt
legitimne, ako aj zotrvat v heterosexualnom partnerskom vztahu, pokial uz existuje. DOlezité je v ramci
psychoterapie zreélnit’ klientov pohl'ad, aby sa mohol ¢o najspravnejSie rozhodnut’.

Je viac ddvodov, preco sa homosexualitou na tomto webe (ale aj inde) zaoberam, hoci nejde o diagndzu. Po rokoch
prace s neheterosexualnymi osobami som si uvedomil podobnost’ ich biografickych anamnéz v niektorych prvkoch a
fascinuje ma to dodnes. Myslim si, Ze by o nich mal vediet’ kazdy dotknuty, pretoZe takto za¢ne pristupovat’ (nielen) k
svojej dusi i sexualite inak, sndd” sa mu moéZze zlepSit’ i kvalita Zivota. Okrem toho ma pri muZskej homosexualite
fascinuje sklucujuci deficit dotykov, chlapského objatia, hlad po muZskej laske, tendencia dramatizovat)
"konzumovat™ druhého (niekedy neochota prenikat’ hlbSie, inokedy podvedoma tizba "prehltnit™ toho druhého a
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takto dosiahnut’ v&¢Si komfort vo svojej muzskej prirodzenosti), fetiSizmus zamerany na maskulinne ¢rty a pohlavny
organ, presytenost’ "Zenskost'ou," spravanie niektorych homosexuéalnych muzov, napr. regresia v spravani niekedy uz
davno dospelych homosexualnych muzov alebo neschopnost’ osobnostne a emocionalne dozriet'. Zvycajne sa takéto
spravanie naplno prejavuje v anonymnom priestore. Aj preto vnimam bezné LGBT+ zoznamky, ktoré su vé&¢Sinou
sexzoznamkami ako skor Skodlivé pre nastro¢nych kvoéli nevhodnému spravaniu nevhodnych muZskych vzorov.
Druhym ddévodom je, Ze ide o stale citlivi a ¢asto v spolo¢nosti zneuzivan( tému. Tretim ddévodom je, Ze cirkvi ju
neraz maju problém uchopit’ (objektivizovat’ a cielene viest’) a nie raz tym zrania alebo sa nechaju dostat’ do Uzkych ¢i
vmanipulovat’ do nie¢oho od Tudi zvonku i od samotnych veriacich. Co je, samozrejme, pochopitelné, pokial’ sa kize
po povrchu a nechava sa opit’ lacnymi tvrdeniami ¢i silnymi pseudoetickymi (aj pseudoempatickymi), ale dostatocne
emocne prifarbenymi a tym p&dom aj ucinnymi frdzami bez ohladu na testovanie objektivneho poznania a
uvedomelého vnimania reality.

Sexualita ¢loveka sa vyvija, avSak mnoho Tudi nerozumie pojmu "vyvin sexuality” - skor si ho vysvetlujd ako
vychovu k sexualite. T4 nam sice m6zZe skomplikovat’ sexuélne spravanie a vzt'ah k sebe ako k sexuélnej bytosti, ale
sama osebe neovplyvni sexualnu preferenciu. Cize vyvin sexuality je niec¢o iné, ako tomu rozumie vacsina laikov a s
postupnou glorifikciou homosexuality a "biologiziciou" takmer kazdého duSevného stavu cloveka sa postupne
vytratila odbornd literatira, v ktorej by sa o tomto vyvine hovorilo viac. Upozoriiujem, Ze to nie je tym, Ze by to
nebola pravda, Ze by $lo o nieco prekonané, ale je to nastavenim modernej spolo¢nosti, vyskumnym trendom a sitom -
mnohé javy sa skimat’ prestand alebo ani neza¢nd, lebo vieme, Ze by ich Ziaden odborny ¢asopis nepublikoval
(komisia by jeho publikovanie neschvalila) a keby aj, spolo¢nost’ by tieto vysledky neprijala - tak ako napriklad
neprijala vysledky rozsiahleho vyskumu z roku 2019 o tom, Ze homosexualita nie je podmienena geneticky. Zrazu sa
zacalo hovorit o mnohych génoch alebo o inych biologickych vplyvoch, nikdy v3ak o vplyvoch psychosocialnych,
ktoré sa az kicovito (hystericky) desatrocia odmietajd (a predsa ich nikdy nebudeme méct’ vyvratit’ a uz vobec nie, ak
ich nevieme ani akceptovat’, nie to eSte dosledne skimat’). Pokial’ vieme, Ze sexualita ¢loveka sa vyvija aj postnatalne,
nemoZeme povedat’, Ze homosexualita je vynimkou a nema Ziadne zakonitosti ¢i predpoklady vyvinu.

Psychosocialne vplyvy sa v minulosti vyznacovali nizkou mierou dokézatel'nosti ich spojitosti so sexualitou ¢loveka
(a po vycleneni homosexuality z Medzindrodnej klasifikicie choréb uZz nebol dévod ju skimat ako medicinsky
problém). To vSak rovnako v3etky doposial’ publikované biologické hypotézy - nevylucujeme ich, berieme ich na
vedomie, ale kazda je jedna z mnohych. Hlavne v3ak nevieme dokézat’, nakol’ko suvisia so sexuélnou preferenciou a
sexudlnou identitou ako takou. A absolutne netuSime, ako slvisia s psychickymi javmi a stavmi dietata, ktoré
predchadzaju sexuélnej identifikacii. AvSak venovat’ sa pri homosexualite pojmom ako vztahova vézba, rodinna
dynamika a rodova (non)konformita je takmer vZzdy namieste.

Homosexualita sa nemusi prejavovat’ vyznamnymi opacnopohlavnymi ¢rtami v mysleni, spravani a neverbalnej
komunikacii. Rovnako ako pri v3etkych neheterosexualitdch vratane pedofilie ide o komplex zé&Zitkov, vztahov (k
sebe, obom pohlaviam, k svetu), emocii a nenaplnenych potrieb vnimavej osobnosti naprie¢ jej jedinecnym
psychosexualnym vyvinom.
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Je chybou odhalovat sexualitu ¢loveka bez podrobnej analyzy dlhodobého nepriaznivého stavu jeho duse,
odstranovat’ dany stav iba zmenou postoja k sexuélnej identite ¢i sexualnemu spravaniu. Potrebujeme implementovat
také vycvikove a terapeutické programy, ktoré umoZnia nazerat’ na klienta komplexne.

Ked mi niekto vehementne tvrdi, Ze homosexualita je vrodend, zvyknem odl'ah¢it’ neraz napatd situaciu re¢nickou
otazkou, ¢i aj preferované kvality sexualneho objektu a sexuélna pozicia (v gay terminoldgii "top™ alebo "bottom™) su
vrodené. Trochu sebakriticky a otvoreny ¢lovek sa zvykne zamysliet' nad tym, ¢i neprebral prili§ povrchné alebo
simplexné nazeranie na sexualitu.

Samotni autori vyskumu alebo terapeut v klinickej praxi potrebuji byt tomuto sdvisu vyvinu sexuality s bio-psycho-
socialno-spiritualnymi vplyvmi otvoreni. Klienti zasa potrebuju disponovat’ schopnost’ou ponorit’ sa do svojho vntra,
do osobnej histérie a mentalizovat’ svoju minulost’ i pritomnost’. To podla mojich skdsenosti dokdZe spontanne len
zanedbatel’na cast’ laikov. Vel’kym omylom, ktory nepriamo podporila aj vedecka komunita, bolo pri sexualite ¢loveka
pri verejnych prezentaciach uprednostnit’ biologické vplyvy pred tymi ostatnymi, ako aj jej micanie vtedy, ked’ tak
¢inili média.

Z mojich pozorovani vyplyva, Ze vyvin sexuality - sexualnej preferencie, identity a sexualneho spravania ¢loveka je
vyznamnou mierou ovplyvneny samotnou kvalitou psychickych procesov jednotlivca a prostredim, do ktorého je
vsadeny. Biografické anamnézy potvrdzuju, Ze tito jedinci su v detstve roznym spésobom, rdzne hlboko a ¢asto vel'mi
diskrétne zraiovani v osobnej i pohlavnej identite a vo vztahu k obom pohlaviam. Su vnutorne extrémne
senzibilizovani, najviac vSak v oblasti vztahov a r6zne signély, slova a skutky pozorované i zazivané smerom k nim
sa ich vyznamne dotykaju.

Malé deti do seba nasavaju vietky mozné postoje, emdcie a spravanie doleZitych Fudi v ich Zivote. Ide o vel'mi
nendpadny az tajomny proces. Akoby diet'a do seba nasalo obraz rodi¢a davno pred tym, ako sa mohlo subjektivne
rozhodnut’, ¢i vobec chce byt ako matka alebo otec. S identifikacnym vzorom nasaje v3etky jeho postoje a vzorce
spravania, ktoré viac ¢i menej ovplyvnia aj jeho osobnu a sexuélnu identitu, nakol'’ko sexualnu identitu nie je mozné
odseparovat’ od komplexného vnimania samého seba a konkrétneho pohlavia - neexistuje pohlavna atraktivita bez
neerotickej pritaZzlivosti a sympatie. Zrod tychto sympatii ma svoje zakonitosti a prebieha podla pravidla - Cudzie,
nepoznané pritahuje. Homosexualita pontka osobity stav ¢loveka, ktory je plne stotozneny so svojim biologickym
pohlavim, avak "prijaty vnatorny program prezentovany jeho primarnym identifikaénym vzorom o niom samom ¢i 0
druhom rodicovi" nezodpoveda poZadovanej kvalite psychickej sexuality (je v diskrepancii - homosexualita, az v
Uplnom rozpore - transsexualita). A tak pre homosexuélneho muZza je pritazlivy "vnatorny program,” ktory vnima v
inych muZoch ako nie jemu vlastny. Je to ako ked’ nahrate do pocitaca program, ktory s jeho systémom nie je
kompatibilny pre ind verziu. Tak napriklad mozog muZa nevie pracovat’ s verziou, ktord mu nedovol'uje rozvijat’ sa v
maskulinnom pohlavi. Mozog ¢loveka je ale vynaliezavy a hl'ada spdsoby, ako sa s tymto programom naucit’ pracovat’
bez potreby ho odstranovat, menit vnutorné nastavenie, pokusov "vlozZit' do seba" iny program, nakolko sa ten
pdvodny rokmi stal jeho relativne stabilnou st¢astiou a riskoval by sebaznicenie. NavySe to, ¢o mala dusa ¢loveka
dostavat’ pocas vyvinu mozgu a osobnosti, uz nikdy nebude mat’ rovnaky efekt v jeho dospelosti.

Zavisi nielen od wvnimavosti a Struktury vyvijajucej sa osobnosti dietata (skutocnd predispozicia pre
neheterosexualitu) a od pdsobenia oboch vychovnych vzorov, ale aj od schopnosti korekcie nereprezentativneho a
dudu dietat’a znaciaceho obrazu rodinnej dynamiky dietatom v samom sebe za pomoci inych l'udi, ¢o sa v buduicnosti
udeje s jeho sebaobrazom, identitou a sexualitou. Preto by psychoterapia mala zacat’ prebiehat’ uz v detstve. Na druhej
strane, keby uvedomeli rodi¢a dokézali zavéasu identifikovat’ to, Ze pbsobia na dieta zranujuco, zrejme by takéto
pdsobenie vel'mi rychlo stopli a zacali sa spravat’ inak aj bez verbalnej intervencie z prostredia mimo rodiny.
Psychoterapia pri homosexualite v dospelosti mbZe ponuknut zazitky bezpecnej vztahovej vdzby s rovnakym
pohlavim, resp. vobec jej prvé vytvorenie v dospelosti bez o¢akavania zmeny sexuality. Okrem vytvorenia zdravého,
stabilného, pevného a perspektivneho nesexudlneho puta s muzom (s muzskym vzorom, ktory v atmosfére plného
prijatia, intimity a epistemickej dovery dotvori identitu a zdravy self-esteem mladSieho muza) - ¢asto Uplne prvého v
Zivote - si mlady dospely muz casto potrebuje v ramci psychoterapie vytvorit korektlru neistej vztahovej vazby s
matkou. Zrejme najviac by teda homosexudlny muz profitoval z psychoterapeutickych sedeni v pritomnosti dvoch
psychoterapeutov - muZa a Zeny. Pokial’ nie je moZna simultanna spolupraca, muZovi odporiéam muZza, Zene Zenu a
nasledne (po prerudeni alebo ukonceni sedeni) pokracovat’ v sprevadzani druhym pohlavim.

Pokial’ chceme hovorit o tom, ako vznikd homosexualita ¢loveka, najprv si potrebujeme zhrnit vSetky zakladné
psychologické poznatky o tom, ako sa formuje sexualita ¢loveka. Pomoct méze edukacnd prezentacia pre rodicov,
ktor je k dispozicii na stiahnutie v ¢lanku: Sexualny vyvin dietata.

29



04/ R QO
% V\\tp
L, ¢
Og¢ N
Yo o
VZTAHY S EX UALITA TELO A ZDRAVIE
sexualna energia a/vs. jej
5 praktické vyjadrovanie
S W?'/M,
< \\\ < w &O 754
Q’s\"l Q Z Q 4,
Q > <—- = (o)
& >h % *
N <L - <7
'v- o @) 4{"'& pe)
A\ a2 '%\
o) v W JS)
QL w 2 e&
@) = =) Yo N
¥ 35 %,
; 7,
3 < .
Ll
(7,
VPLYVY
BIOLOGICKE PSYCHOSOCIALNE
7 v [
gény predstavy o sebe € |
T o 15 zazitky

fetalne pubertidlne ——> pubertalna morfoldgia
hormény hormoény

l\ —> neurologicky podklad vnimanie |
dimorfizmus dimorfizmus psychickych javov a preZivanie

genitalii mozgu l ¢
sprévahie inych predstavy o inych

4 / wl' \ L

pohlavna identifikacia —> erotizacia pocas maskulinna/ f(fmml'nna
dospievania nedostatocnost,

‘L J' / insuficiencia
sexudlna preferencia /
v dospelosti

30

a skusenosti




Rodinné ¢initele pri vzniku a vyvine homosexuality muza

Matky dokéaZzu instinktivne premieniat’ dcéry v Zeny, pretoZe ony sa nemusia priputavat’ k otcovi a menej trpia jeho
nepritomnost’ou v rodine ¢i neschopnost'ou. Otec je pre dievca kral'om vtedy, ak dohliada na Zeny v domécnosti, brani
ich a buduje sebauctu dcér ¢astym ocenovanim ich snah i vyzoru. Samy osebe (bez pomoci muZov a ich zaZitkového
vedenia a vovadzania do sveta muZov), alebo ak sa nenaucia zavéasu vybocovat' z instinktivneho vedenia dcér (a
zaspia na vavrinoch), vSak matky nedok&Zzu vovadzat’ synov do sveta muzov. Za norméalnych okolnosti ma byt’ matka
pre syna najma vzorom Zeny a buducej partnerky, nie képiou jeho samého. Musi plne reSpektovat’ synovu inakost’ a
muZsky potencidl, ktory ho nuti divat’ sa na seba i svet inak a konat’ inak, ako sa diva a kona matka, Zena. Matka méZze
nevhodnym spravanim a vyjadreniami smerom k synovi a ingym muzom zabit’ tento potencial a podporit’ rast Zenskej
zlozky duSe muZa, ¢o je ¢asto manifestované nepatrnou zZenstilost'ou, pri extrémoch vyraznou.

O tom, ako niektoré (neurotické, psychotické, emocionalne/osobnostne nezrelé) matky dok&zu (zvycajne nevedome)
vytesnit’ otca z vychovy dietata piSem v ¢lanku: Vytesiiovanie otca zo Zivota dietat’a alebo Otec ako humanizovany
chybovy robot.

MuZskej homosexualite ¢asto predchadza detstvo, pocas ktorého sa otec pre syna nestal identifikacnym vzorom alebo
sa stal negativnym vzorom z roznych dévodov. ldentifikacia do maskulinneho pohlavia prebehla cez matku/Zenu
zvécsa jej vlastnym Gsilnym pbsobenim, niekedy aZ vytesiiovanim otca roznymi spdsobmi, ¢asto pri neistej vztahovej
vézbe matka - syn. Neskor sa mohol vztah s mamou zhorsit', lebo syn sa pokusal vymanit’ z jej ¢ic¢ikavého narucia ¢i
narucia plného podmienok, no stale sa vratil spat. Chlapca z maminho narucia, ¢i uz s mamou ma alebo nemi
priatel'sky vztah, méZze vymanit’ iba iny muz. A uZ len na nom zaleZi, ¢i ho oslobodi alebo uvézni inym spésobom
(zrani jeho muzZskost najmd Ziadostivostou a sexudlnymi aktivitami). Moderni homosexudli si volia
cestu ospravedlinovaného vzajomného uvéznenia alebo pouzitia. Pri pobyte v homosexualnych komunitach som
nardZal na rézne prejavy vnatornej nerovnovahy, neslobody. V nich chlapi na seba skuto¢ne narézali a casto si
zavideli. Ini boli hlboko si ned6verujuci, hlboko strateni v sebe, hoci i ako narcisti. Stperenie o to, kto je va¢&si muz,
kto si ziska autentickejSieho muza, akoby nutilo Tudi poniZovat sa, klamat’, popierat’ seba ¢i utlacat. Aj takto sa
prejavoval jadrovy problém identity, nezapadnutie do sveta muZov, nie nasledny problém spojeny s minoritnou
sexualitou a jej podceniovanim ¢i osocovanim heterosexualnymi jednotlivcami/skupinami. "Pocity menejcennosti vo
vzrahu k muzskosti a Zenskosti sa casto rozvijaju ako reakcia na konkrétne vplyvy a vzrahy v rodine a v rovesnickej
skupine.” Van den Aardweg.

Matka mohla byt prehnane starostliva, prili§ ustrachana, ktora nevnimala ni¢ okrem svojho dietat’a (neuroticka laska,
bezbrehd oddanost’ voci dietatu ako k potencialnej kopii samej seba). To jej neraz nahrddzalo partnera alebo mala
tendenciu z neho vychovat’ "idedlneho muZa pre seba" so Zenskym myslenim a navykmi. Mohla byt’ tiez nevyrazna a
prehnane zhovievava osobnost’ s viac pochopenim pre diet'a, ako sa mu dostavalo od otca; bola mu ovela bliZSia ako
otec (emocionélne dblezitejSia ako nepritomny, nedostupny aZz negativny otec).

Je ve'mi nevhodné/diskrétne zranujuce, ak sa rodi¢ alebo iny ¢len rodiny pred dietatom negativne vyjadruje na adresu
druhého rodica, zvlast' rodica rovnakého pohlavia, a ak rodicia zapajaju dieta do ich problémov a hadok a ndtia ich
vybrat’ si stranu (hoci len pre dany okamih hadky).

Mnohé matky homosexudlov prili§ pripatavali svojich synov k sebe - z dévodu svojej emocionalnej instability,
obmedzeni (vratane psychiatrickej diagnozy) alebo vnatorného nenaplnenia; kvéli problémom v manZelstve; alebo
preto, Ze syn bol jediny, v poradi sirodencov najmladsi, slabsi, vnimavejsi, placlivejsi, hendikepovany, chorlavy,
akokor'vek iny ¢i v dosledku inych okolnosti (tdZili mat’ dievcatko, spravali sa k synovi rovnako ako k dcére/dcéram).
Iné chceli mat’ vietko pod kontrolou alebo boli prehnane prisne, dominantné (¢o vSak neznamend, Ze boli skutocne
vodkynami ¢i silnymi osobnostami - skor odmietali byt vedené, neprejavovali svoj strach, slabost, pochybnost,
zranitel'nost’, emdcie, Zenské tuzby a potreby navonok, mali zIé skdsenosti s muzskymi vzormi - otcami, strykami,
partnermi..., videli trpiet’ svoje matky rukou ¢i spravanim muza alebo samy boli bité, tyrané, sexuélne zneuzité a
pod.).

Otec mohol byt prili$ slaby, nerozhodny (model nevyraznej roly muza), pre syna v nicom nepouzitelny (v malo¢om
pouZzitel'ny), nemal vel’ky zaujem byt sG¢ast'ou synovho sveta, mohol byt vo¢i nemu prehnane kriticky, nedokazal sa
mu pribliZit ani pri spolo¢nych aktivitach, fungoval vo vztahu s nim na béze prikazov, zakazov bez dialégov a
spolo¢nych aktivit, ba niekedy ho priam odmietal. Désledkom toho bolo, Ze chlapec bol prili§ upaty na matku ako
stredobod jeho vesmiru a mal slaby vztah s otcom. Chlapec vSak podvedome tuZi poznat' cez otca svet muZov,
potrebuje byt don vovedeny a prijat’ ho taky, aky v skuto¢nosti je, nie taky, aky by ho chcel mat’ niekto iny, napr.
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matka. Takisto syn potrebuje byt otcom uistovany, ocenovany, potvrdzovany vo svojej identite. Otec zacal
reSpektovat’ matkino zaobchadzanie v rukavic¢kach (pre manZelkinu spokojnost’ a pokoj v rodine), hoci s tym vnutorne
nesuhlasil. Hyperprotektivny pristup k synovi viak ponechal jej. On sam sa viac-menej stiahol, do vychovy zasahoval
skor prilezitostne. Aj vd’aka castej matkinej kritike az devalvacii otca ten postupne stracal synovu Gctu alebo autoritu
pred synom, pripadne syn otca ako autoritu reSpektoval len “"pro forma." Normalne chlapec potrebuje citit, Ze cez
skutkovu lasku, vyrazny pozitivny vplyv a zaujem otca patri do sveta svojho otca viac neZz do sveta svojej matky,
pretoZe prave toto v iom rodi muzski sebaistotu a cez to je schopny napojit’ sa na svet muzov taky, aky je. Kazdy syn
je velmi citlivy na to, ak otec robirozdiely medzi svojimi detmi/synmi. StarSi bratia mdzu posilhovat' alebo
redukovat’ pocit menejcennosti a vnatornej nepohody mladSieho brata v rodovej role iniciovanej otcom.
Pre-homosexuélni chlapci vo vacSine pripadov nezakusili vela otcovskej blizkosti a porozumenia, preto
napodobnovali viac matku nez otca. Spoliehali sa na fu, Ze ich povedie, ochréni, nauci atd’. Otca zo svojho Zivota (pri
pasivite otca, priliSnej aktivite matky zaujat' aj otcovo miesto, stratou osobného zaujmu o otca) vytesnili alebo ho
nepovaZzovali za taky prinos pre seba, aky pre nich predstavovala matka. Niekedy tomu dopomohli ini ¢lenovia rodiny,
Ze obraz o otcovi bol negativny, zranujuci (pretoZe ak niekto rani rodica, ktorého diet’a prirodzene a nekriticky “nasalo
do seba"/"naséva do seba" - je rozdiel, ¢i pre-homosexuélny chlapec mal priestor "nasat’ do seba" pozitivny obraz otca
alebo aspon ¢iastocne pozitivny, alebo ten obraz otca bol od zaciatku viac-menej negativny - vnimajuc ho ako sucast’
seba, akoby bola priamo zranovana ¢i usliapavana cast’ jeho identity zloZenej z dvoch polovic celku - matky a otca).
Najhorsie pre dieta je, ak sa rodic¢ia zranuju navzajom. Dieta mozno nechépe (o to je to horSie, lebo to vzt'ahuje na
seba, nevie s tym pracovat’), ale vnima a do jeho duse sa zapisuje v3etko.

PodobnU neistotu, Uzkost’ z neschopnosti nadviazat' kontakt, cudzost’, negativne pocity zo spravania ¢i hodnotenia
otcom chlapec pocituje aj v chlapcenskom kolektive, ma problém chépat’ a prijimat’ rbzne prejavy spravania inych
chlapcov, uzatvara sa do seba, citi sa byt’ iny, niekedy je vdaka tejto inakosti Sikanovany, prehliadany, odmietany.
Napriek tomu ho istym spésobom uZ vtedy zac¢ne svet muZov pritahovat’, ¢asto ako nie¢o zaujimavé, no pre neho
nedosiahnutel’né, za¢ne pocitovat’ silnd tuzbu byt naplneny muzZom. Tato tuzba sa vSak uZ v ¢ase dospievania
erotizuje (je vzrudujuca, provokuje erekcie).

Z anamnézy a jej odborného rozboru v tomto texte vyplyva, Ze pre vyvin homosexuality bolo pre chlapca kl'acové
obdobie do 3 rokov Zivota, kedy pestoval vemi negativny vztah k otcovi. Bolo to vo vyvinovom medzniku, v ktorom
mala prebehnit identifikacia do jeho vlastného pohlavia cez muzsky identifikaény vzor - otca. Pri otcovi vsak
pocitoval Uzkost, neistotu, ohrozenie, cudzost’ a odmietal ho. Ako dospely pri analyze vzajomného vztahu s otcom si
uvedomil, Ze dany postoj podvedome prebral od svojej matky, resp. ona bola jeho pricinou, nie nejaky konkrétny
traumatizujlci zazitok s otcom.

Z inej anamnézy zasa vyplynulo, Ze otec nedostatocne cital a reagoval na signaly, ktoré vysielal jeho najmladsi a
vel'mi vnimavy syn a ¢asto uprednostnil, viac vnimal a ocenoval starSich synov. Subjektivny pocit nepochopenia,
odmietania a nelasky zo strany otca sprevadzal syna cely Zivot. Otec si zasa nikdy nebol vedomy toho, Ze by v nie¢om
zlyhal. Okrem toho si syn dlho nosil so sebou krivdu voci otcovi, ktory v rdmci poméahajucej profesie viac venoval ¢as
a svoje pochopenie inym, ako jemu samotnému.

"Objektivne mnohi otcovia zanedbavali svoje otcovstvo vo vzrahu k danému diefaru: pretoze boli uz starsi;
pretoZe ponechali chlapca pod ochranou manzelky; pretoZe boli prili§ zaneprazdneni; po rozvode; preto, lebo si od
syna ni¢ nes/ubovali alebo od neho ocakavali prilis ve/a a pre mnoho inych dévodov. V dosledku tychto kombinacii
rodicovského vplyvu sa nerozvinula chlapcova muZskost a sebaistota ako chlapca (¢i ako muZa). Jeho osobnost’ ¢asto
charakterizovali vlastnosti ako tuzba po odvahe a prirodzenej agresivite, ustrachanost, slabost, nadmerné zavislost,
jemnost’ vo vzrahu k sebe samému, detinské navyky, prili§ Zenské postoje. Toto bolo pricinou toho, Ze nedokézal
koexistovar' s rovesnikmi a Ze skoncil v pozicii "osamelého vlka." Okrem toho "mamin maznécik" a prehnane
ustrachany chlapec sa mohol star objektom vysmechu alebo Sikanovania zo strany rovesnikov a starsich chlapcov.
Tieto cinitele tvoria pozadie vacSiny pripadov, ked’ muZ pocas dospievania vnima, Ze mu chyba muzskost a Ze nepatri
do sveta inych muZov. Inymi slovami, tvoria pozadie Specifického pocitu rodovej menejcennosti.” Van den Aardweg
Tento zakladny vzorec ma rozmanité variacie a vyrazne ho ovplyviuji média a kultira daného naroda.

"Otcovia musia by skutocnymi otcami, pretoze vSetci muzi s hlbokymi homosexualnymi sklonmi, ktorych som stretol,
mali problém s otcom alebo dospelym muzskym stereotypom (obrazom tradi¢ného muza). MuZi preto musia na seba
brar svoje otcovské povinnosti ve/mi zodpovedne, bys cnostnym vzorom a spravar sa muzne aj k svojej Zene. Pri
deroch by mali konar ako silné a rozhodné osobnosti, ale zarover: ich skutocne milovar. Pokial totiz nebude$ pravym
otcom pre svoje diera, mnohi ini muZi sa budl usilovar’ zaujar tvoje miesto." Joseph Sciambra
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Je doleZité vystupovat a sprévat sa tak, aby sa pri mne mdj syn citil ocakdvany, milovany, vypocuty,
prijaty a hodnotny napriek rozdielom, a aby moje slovo platilo za kazdych okolnosti.

Chlapi, ktori si neveria alebo si chct vztahmi ¢i sexom vyplnit’ nejaky deficit z minulosti, volia takd kvalitu, kvantitu
vztahov a postoj k sexu, ktorymi by si dokazali svoju silu a schopnosti. Usiluju sa akoby chranit’ seba a oddialit
serioznu pracu na sebe samom, lebo to by si vyZadovalo dospiet’, opustit’ zdbavné ihrisko, uvedomit’ si svoj problém i
to, Ze potrebujem zmenu, pomoc.

Ak je niekto vzacna osobnost, nepotrebuje spiiat’ Ziadne dal3ie kritéria k tomu, aby pritahoval ostatnych bez ohladu
na Styl Zivota a nazory. Sdm vie, na com ma popracovat’, teSi sa spatnej vazbe, je otvoreny inym nazorom, dokaze si z
nich vybrat to spravne pre seba bez naruSenia vztahov.

O ¢om by teda mala byt’ GspeSna premena mna ako muza? O nadobudnuti istoty seba ako muZa, o objaveni vnutornej
sily i schopnosti a ich pouZiti pre svoj duSevny rast, aby som mohol kazdy deni o nie¢o posunit’ svoje doterajSie
hranice a byt na seba hrdSi ako vcera (“thinking, knowledge, manners and aims make man, no his sexuality or
lifestyle™).

ZHRNUTIE

Insuficiencia maskulinity, rodova nonkonformita (postupny proces zaZitkov, skdsenosti a vnimania, na zéklade

ktorého sa sformoval vlastny koncept, rodovy koncept, naSe vztahy s muZmi i so Zenami)

Existencia mimo vzt’ahov s rovnakym pohlavim (vynatie seba zo sveta muzov):
nenaplnenie potreby spojenia, prijatia, uznania, potvrdenia,
pocitu prislusnosti k rodu,
zhodného emocionalneho nastavenia s osobami rovnakeho pohlavia,
aktuélne vztahy, skisenosti (zneuZitie, pocit opustenosti, nevsimanie, prehliadanie, neschopnost’ prispdsobit’
sa, odmietnutie, izolacia, zmatok, zniZovanie sebahodnoty a i.)...

Vnimanie seba a inych muzov:
koncept o sebe ako 0 muZovi (¢o si myslim o sebe ako 0o muZovi - pohl'ad na seba ako na niekoho, kto neméa
kvality na to, robit’ nieco alebo borit’ sa s nie¢im),
rodovy koncept (moje presvedéenia o tom, ¢o sa od muZa ocakava, aky by mal byt - moje imperativy na
predstavitel'ov muzského rodu). Nevyhnutna podmienka vytvorena v naej hlave. Ak ju dany muz nespina, nie
je hodny povsimnutia (a rovnako sa domnievame, Ze ak ju my nespihame, nie sme hodni poviimnutia).
Nezhoduje sa s realitou a s tym, ako by bolo pre muZa vhodné a zdravé.
disharmonia, inkompatibilita, inkonzistentnost’, myslenie a spravanie nekoreSponduje s tym, ¢o je skuto¢né,
odbvodnené, rozumové, spravne, vhodné.
podcenovanie seba, inych muZov nevidime komplexne, ale cez vyber pre nds najpodstatnejSich znakov
muZskosti, a teda skreslene, cez zUzeny hyperkriticky pohl'ad a nadhodnotent perspektivu (cez crepy
vybranych vlastnosti o inych, presvedéeni o vlastnych nedostatkoch a ich nemennosti, bezmocnost' az
sebanenavist)...
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Rodinné ¢initele pri vzniku a vyvine homosexuality Zeny

"Predlesbické dievca ve/mi casto nema dbverny vzrah s matkou. Predovietkym matky stimuluju u dievcat rozvoj
Zenskej prirodzenosti, instinktov a sebaistoty. Obcas zohraval pri vychove dievcatiek prilis ve/kd ulohu otec, pricom
matka bola psychologicky vzdialend.

V inych pripadoch si otec ve/mi méalo vaZil Zeny, mal minimalny zaujem o dcéru a na jej ukor uprednostrioval jej
bratov. Takéto cinitele byvaju pricinou toho, Ze dievca prijme chlapcenské zvyky a zaluby (pretoZe takto sa citi
docenenad). A co je eSte doleZitejSie, toto ju predisponuje k tomu, aby seba hodnotila a vnimala tak, Ze nie je taka ako
iné dievcata, Ze nie je "ozajstnym dievcatkom." K Zenskej neistote sa mdZe pridruziz eSte komplex "som Skareda."
Takeéto dievca sa citi fyzicky menej atraktivne, menej pévabné alebo fyzicky prili§ "muzské." Jej nedostatok Zenskej
sebaistoty spdsobuje, Ze sa nestotoZsiiuje so Zenskou rolou (ciZe so svojou vrodenou Zenskou prirodzenostou), takisto
ako /udia vo vSeobecnosti odmietaju spravanie a ulohy, ktoré v nich vyvolavaju bolestny komplex menejcennosti. V
obdobi dospievania sa predlesbické dievca citi osamelé, neciti sa bys jednym z dievcat a casto mé razkosti pri
nadvézovani priate/stiev. Preto zacina snivar o zidealizovanych priate/kach alebo o starSich dievcatach, ktoré jej
pripominaju mamu. S erotickym podtonom sniva o citovom vzsahu s nimi." Van den Aardweg

V niektorych rodinach sa odpor, pocit krivdy a bolesti vo¢i muzom prend3a z matky na dcéru, a ta ich v dospelosti
nedok&Ze a mozno ani nechce povaZovat’ za rovnocennych partnerov. MuZzi nie st hodni ani sexu s fou.

Prejavy Zenskej homosexuality st vo faze pubertadlneho a adolescentného experimentovania castejSie ako pri
rovesnikoch opac¢ného pohlavia, a takisto sa vtedy nejedna o skuto¢nu a trvald homosexualitu (Zena je sama osebe
emocionalnejSia a vyhladava blizkost’ inych Zien, s ktorymi zdiel’a svoju intimitu).

Lesbické Zeny su v spolo¢nosti akceptovanejsie a lepSie zn&3aju pripadnu samotu ¢i nestabilitu partnerskych vztahov
kvoli mozZnosti pomerne 'ahko zabezpecitel'ného rodicovstva.

Schéma mozného vzniku Zenskej homosexuality

So Zenskou homosexualitou neprichadzam do kontaktu tak ¢asto, ako sa mi to dari pri tej muzskej. Nie Ze by som ju
zlahcoval, ale homosexuélne Zeny objektivne trpia menej ¢asto samotou ¢i neakceptaciou ich stavu. Mozno kvoli
tomu a tieZ kvéli samotnej odliSnej konstitacii Zenského mozgu, prevahe emocionalnej zlozky, iného vnimania seba,
vztahov, sexuality, okolitého sveta... je menej ¢asto pdvodom tazkosti, stracania sa v samej sebe ¢i nenapinania
potrieb vo vztahoch s inymi 'ud’mi. Niektori odbornici tvrdia, Ze Zenska sexualita je omnoho fluidnejsia, ako je t&
muZska. MoZno ani nie tak samotna sexualita, ako intenzita preZivania ré6znych z&zitkov a spdsoby ich spracovavania
(vztahovania zaZitého na rdzne oblasti Zivota vratane sexuality). Pamatam si na pacientku, ktora mi vo svojich 19-tich
rokoch tvrdila, Ze je lesbicka, v 20-tich rokoch mala sice kratky, ale napinajlci heterosexuéalny vztah a o rok neskor
otehotnela (uz s inym muzom). Tym vSak jej vnatorné zranenia nezmizli, stale bolo na ¢om psychoterapeuticky
pracovat’. Nakoniec sa s otcom dietat’a eSte pred jeho narodenim rozisli, av3ak nie kvéli sexualite.

Akoby iné preZivanie (diskrétnejSie s menSou psychickou zatazou) Zenskej homosexuality uréite neznamend, Ze nema
svoje zakonitosti.

Moje osobné skusenosti so Zenskou homosexualitou si moZno jasnejSie a mierne odlisnejsSie, ako ilustruje obrazok
pod tymto textom. VacSinou $lo o dievcata, ktoré vd’aka Specifickej situacii v rodine citili potrebu odmalicka byt tym
silnejSim ¢lankom rodiny, rovesnickej skupiny, napr. ochranovat’ vel'mi vhimavu a 'ahko zranitel’nt mladSiu sestru ¢i
iné dievcaté pred niekym alebo nie¢im. Je zaujimavé skimat’ dévody tohto presvedéenia chranit’ inych a nenechat’ sa
ovplyviovat’ tymi, ktori chcu urcovat’ pravidla ¢i "podriad’ovat™ - brénit’ sa preventivne, neskor nepodliehat’ rodovym
a inym “stereotypom." Tieto dievcatd maju ¢asto vel'mi silno vyvinutl empatiu, vel'mi intenzivne vnimanie krivdy,
vyraznu potrebu nastolovania spravodlivosti, odmietaju sa pokorne podriadovat, nosia v sebe vyraznu tuzbu po
slobode, chcu byt v budlcnosti velmi silné, nezranitel'né. Inokedy je ten ddvod ochrany niekoho v rodine
konkrétnejSi, napr. chrénit mladSieho/slabSieho sdrodenca alebo matku pred nechépajicim, podvadzajicim,
agresivnym, manipulujucim, nésilnickym ¢i nepouZitelnym otcom alebo otcom ako partnerom. A matka teda
vystupuje bud’ v role tej slabej, depresivnej, rezignovanej, ubitej Zivotom alebo nechapajlicim, nepodporujlcim
partnerom podl’a priania, nemohucej, dostato¢ne nekompetentnej postavit’ sa k vztahovému problému ¢elom a rieSit’
ho a rieSit’ ho bez toho, aby sa don vtahovalo diet’a, alebo v role navonok silnej, opozi¢nej, vyraznej, absolitne
nezavislej osobnosti, ktord svojim Zivotom a postojmi deklaruje najma Uplnd nezavislost od muzov, nepotrebnost’
muZov, ktorych aspon ob&asne ¢astuje hanlivymi ¢i poniZujucimi vyrazmi.
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Tu je ale potrebné poznamenat’ (a tym ciastocne podporujem ilustraciu pod tymto textom), Ze aj vnatorne neisté,
ustrachand, ubolend, osameld, frustrovana, sklamana matka, matka tajne tuZiaca po romantickej, neznej, chapajlcej a
vnutorné rozpoloZenie Zeny spravne citajlcej laske muZza moéZe navonok vystupovat' ako dominantnd, nezavisla,
nezranite'na (nedotknutel’nd), odmietajuca, hyperkritickd, UspeSne sa bréniaca matka. VyuZiva rdzne obranné
mechanizmy ako popretie, vSemocna kontrola, znehodnocovanie, projekcia, introjekcia, projektivna identifikicia a
iné, pravdepodobne suvisiace s udalostami Zeny, v ktorych bola muZzmi (vratane vlastného otca), ako i nevhodnymi
postojmi a sprdvanim matky, negativnou prezentaciou inych muzov zranend. Svoju dcéru vSak touto neautentickost'ou
a diskrepanciou vnutorného preZivania a vysielanych signalov zavadza, zranuje jej Zenskl identitu a uzatvara ju v jej
buddcich vztahoch s opacnym pohlavim (alebo ich miniméalne komplikuje). Rovnako dcéru zratuje matkino prilis
skoré zdiel'anie partnerskych problémov a zatazovanie rolou trpitel’ky kvoli muzovi/muzom alebo nemohucej entity.
Niekedy dokonca matka Ziarli na dcéru, ktord podl'a nej nevSimavy otec ma rad3ej alebo je voci nej pozornejsi ako k
vlastnej manZelke.

Inokedy mdze ist’ o silna tazbu dcéry ziskat® si lasku a pozornost” inak pritazlivého otca (pri subjektivnom pocite ich
nedostatku zo strany otca) podporend nevhodnym pésobenim (napr. ignorovanie, podcenovanie, vysielanie
protichodnych, zméto¢nych signalov) otca voci dcére alebo jeho nedostatocnym ocenenim dcéry. Pod vplyvom
otcovho sprévania dcéra popiera svoju identitu, nevnima vlastni hodnotu v autentickosti so zdmerom podobat’ sa na
cielové objekty otca, ktoré od neho zaZivaju pozornost' a teSia sa jeho zaujmu (v&¢Sinou to sU ini muZi, napr.
synovia).
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Zaver

O sexualite ¢loveka vela nevieme a nikdy sme nevedeli. Tedria, Ze by psychosexualny vyvin ¢loveka bol podmieneny
len biologickymi javmi je neudrZatel'na. Psychologizovat’ psychiatrické diagndzy je niec¢o uplne iné ako poukazovat’
na komplexnost' vyvinu psychickej sexuality ¢loveka (pretoze pri sexualite ¢loveka majd psychosocialne javy
obrovsky vyznam). Dnes uz mame vedomost’ o tom, Ze niektoré biologické zmeny a zmeny mozgu sa deju (zrejme
epigeneticky) prave pod vplyvom réznych pristupov k ¢loveku, obrazov identifikacnych vzorov a ich vztahov, zjavnej
traumatizacie, podvedomych diskrétnych zraneni atd’., ktoré tento ¢lovek nasava/vnima od detstva a ktoré sa zrkadlia
v jeho sebaobraze, tizbach, predstavach a potrebach. Tym sa stivaju relativne nemennou sucastou identity ¢loveka -
fixuju sa. Napriek relativnej nemennosti sexuality fyzicky viac ako desat’ rokov dospelého ¢loveka - vynechat z jej
vyvinu a formovania psychosocialne vplyvy je cisty amaterizmus alebo Gcelovost v odbornych kruhoch.
Psychosocialne tedrie formovania 'udskej sexuality neboli prekonané. Boli len prekryté tymi biologickymi pod silnym
lobistickym tlakom.
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Homosexualita z pohPadu biologie

Etologické minimum

Etoldgia je vedny odbor v rdmci zoologie, ktory sa zaoberd Stddiom sprévania zivocichov, rozoznavanim jeho
vrodenych a naucenych zloziek, vyvinu a vyvoja vzorcov spravania a vyznamu urcitych vzorcov pre prezivanie druhu.
Za jedného zo zakladatel'ov sa povaZzuje Konrad Lorenz (1903 - 1989).

Spréavanie je za normalnych okolnosti pre v&¢Sinu druhov Zivocichov typicke, takmer nemenné (vzorce spravania),
mé& geneticky zaklad. Pri Zivo¢ichoch, ktoré maju schopnost’ uéenia sa, je kombinaciou vrodenych a ziskanych prvkov
spravania. VyspelejSie formy Zivocichov si okrem schopnosti ucenia sa aj prirodzene zvedavé. Podl'a Lorenza je
spravanie zmesou fylogenetickej a individuélnej adaptacie (skusenosti pocas Zivota).

aktualny stimul, podnet

l

genetika — organizmus — spravanie

1

Skuisenost’

InStinktivne spravanie je vrodené. Konkrétny podnet a jeho vnem vyprovokuje vzdy rovnaky vrodeny inStinkt.
Jednotlivé zloZzky instinktivneho prejavu nasleduju v nemennom poradi za sebou a su druhovo typické. Ide o
koordinovant sériu pohybov, ktord ako celok vedie k uspokojeniu Zivotnych potrieb Zivocicha. Pri intinktivnom
spravani zohrava vyznamn( Ulohu tzv. kPhdéovy podnet (jeno prahovd hodnota, intenzita), fyziologicky stav
organizmu a podmienky prostredia. InStinktivne spravanie prechadza tymito fazami:

1. Vnutorné vyladenie organizmu - pud (energeticky "pohon," stav, ktory vznikd v organizme pri nedostatku
nejakych latok, resp. potreby).

2. Apetenéné spravanie (“vyhladavanie podnetu™). Zviera ma svoj ciel’, ktory dosahuje jemu vlastnym spdsobom.
Nejaky podnet stimuluje spustenie mechanizmu vrodeného instinktivneho spravania. Motivacny cyklus sa uzatvara
konzumnym aktom. Pre zviera sa viak nemusi tento cyklus skon¢it’ naplnenim potreby (a preto samec, ktory si samicu
jednoducho nenasiel, sa mdzZe spojit’ s inym slabSim a unavenym samcom, takisto aktuélne hnanym najma sexuélnym
inStinktom a hormonmi). Ak nedéjde k uspokojeniu potreby zvierata prirodzenym spdsobom alebo sa zviera unavi,
zmeni svoje spravanie a bude sa pokusat’ o jej uspokojenie neprirodzenym spésobom alebo s nespravnym objektom.

3. Stret s kPacovym podnetom (korist, partner, mlada), ktory vyvold spustenie samotného instinktivneho
automatizmu.

4. Vykonéavanie ¢innosti, ktora vedie k uspokojeniu potreby (vyhasnutie pudu).

Sila rozmnozovacieho pudu

V riSi zvierat dominuju dve najsilnejSie pudové kvality: a) nasytit’ sa, b) odovzdat’ genetickl informéaciu d’alej.

V niektorych situécidch zviera ignoruje pocit sytosti (robi si z&soby, ¢o je riadené horménmi a chemizmom mozgu). V
¢ase rozmnozovania mdze byt rozmnozovaci pud silnejSi ako pud sebazéchovy, silnejsi ako iné pudy (unikat' z
ohrozenia, hradat’ potravu). Zviera hnané rozmnozovacim pudom mdZze imitovat’ sexualnu ¢innost’ s inymi objektmi,
vykonavat’ nezmyselnud ¢innost’ alebo byt’ obzvIast agresivne.

Distan¢né a kontaktné Zivocichy

Distanchy Zivocich

Pri stretnuti s inym jedincom svojho druhu si udrZuje asponn maly odstup. Tesny telesny kontakt znesie iba s
jedincami, ktoré ve'mi dobre pozna (partner, surodenci, potomkovia, rodi¢ia, pribuzni). Ak sexualny pud nie je
uspokojeny tradi¢cnym spésobom, mdZze sa vyuzit' pretrvavajuca vazba z juvenilného - nedospelého obdobia (sexualne
aktivity v rdmci pribuzenského vztahu - hra, zniZenie napatia). Inak prejav etopatie (poruchy spravania; neplati to pre
obdobie parenia). Poc¢as obdobia parenia sa vyskytuju castejSie aj abnormalne formy spravania (nie si vnimané ako
etopatie), a ak sa homosexudlne aktivity vyskytni aj mimo obdobia parenia, méZu (napriklad v savislosti s
metabolickou poruchou alebo nedostatkom vyZivnych latok a vitaminov) a nemusia byt spojené s etopatiou (pokial’ je
zviera zdravé a zmeny spravania nie st dlhodobé).

39



Kontaktny Zivocich

Pri stretnuti s inym jedincom svojho druhu vyhlradava telesny kontakt, ktory ho upokojuje (takmer vSetky priméty,
hlodavce a i.). Homosexualne aktivity sa mozu vyskytnat castejSie.

Ak sa na cloveka divame ako na sUcast riSe Animalia (zoologickd nomenklatira zarad’uje cloveka do
triedy Mammalia - cicavce, radu Primates - primati, ¢elade Hominidae - hominidi), ¢lovek nie je kontaktnym, ale
distanénym jedincom.

Vékuovy dej

Ak sa Zivocich dlho nestretne s kl'u¢ovym podnetom, jeho vyladenie narastie tak vel'mi, Ze sa spravanie spusti aj bez
kla¢ového podnetu (napriklad osamoteni jedinci sa chcd périt’ s neZivymi predmetmi, samica s uhynutymi vlastnymi
mlad’atami si "adoptuje” mlad’a iného druhu alebo chrani i neZivé predmety).

Naznac¢ené spravanie

V Zivom organizme sa aktivuje niekor’ko funkénych okruhov (potravovy, obranny, rozmnoZovaci), ktoré sa vzajomne
ovplyviujd. Ak dojde k potlaceniu okruhov, nastava naznacené jednanie - z Utoku zostava nedokonceny vypad, z
kopulécie pokus o fu.

Ritualizované spravanie

Urcité prvky v spravani stratili v priebehu fylogenézy svoju pdvodnu funkciu (drdZdenie ust pri dozadovani sa potravy
sa u primatov, napr. Simpanzov zmenilo na bozk). Ritualizované spravanie je premena normalneho spdsobu spravania
na prejav signalizacie (schémy instinktivnych prejavov, ktoré nadobudli oznamovaci vyznam — vnutrodruhova
komunikécia).

Konfliktné sprévanie

Ak na Zivocicha posobi niekol’ko podnetov naraz, je vystavené pdsobeniu niekolkych motivacii. Ak su motivacie
rovnako zamerané, zosiliuju reakcie, ale ak su protichodné, vyvolavaja tzv. konfliktné reakcie alebo ambivalentné
spravanie.

Preskokové spravanie (posobenie dvoch rovnakych protichodnych podnetov vyvold iné, ¢asto nezmyselné spravanie).
Preorientované, preadresované spravanie (na iny Zivy objekt alebo na nezivy predmet).

Pre evoluéne vyspelejSie Zivocichy su dalej typické: zvedavost, napodobrovanie a komfortné spravanie. Okrem
pripadov, kedy homosexualnymi aktivitami zvierata niec¢o sleduju, sa tieto aktivity vyskytuju ako neprirodzené
prvky v sprévani zvierat pri ich chove v zajati (v kidli vtdkov sa bez samca moze vyskytovat agresivnejSie
sprévanie samic, kanibalizmus i homosexualne prejavy, ktoré ale, po prichode samca do skupiny, postupne mizna,
hierarchia je podrobend pomerne nenasilnej prestavbe, homosexudlne aktivity sa prestant vyskytovat) alebo v
Specifickej situacii vo voPnej prirode (vyvolanej fyziologicky - zvnutra, a/alebo okolnost'ami - zvonku).

Ak nie genetika, tak epigenetika?

Dodnes nebola dokéazana existencia génu, ktory by sp6soboval samotni homosexualitu. Neurologicky zéaklad
psychickych javov je vrodeny, preto niektoré typy Fudi mézu byt nachylnejSie na prenatalne i postnatélne vplyvy
prostredia (vSetko, ¢o vplyva na embryo, plod, diet'a).

Epigenetika je stbor procesov, ktoré ovplyviiuju, regulujid prenos a prejav hmotného zakladu dedi¢nosti (nie pri
vSetkych génoch je nepodstatné to, ¢i je gén ziskany od otca alebo od matky). Vysvetl'uje, pre¢o sa niektoré gény
prejavia a iné nie a za akych okolnosti. Ide o dedi¢ni pamat’ bunky. Bunka "si pamata,” ako, kedy a ktoré gény sa
maju v akom poradi a za akych okolnosti exprimovat’, prejavit’ (procesmi ako metylécia, acetylacia histénov), ako sa
maju “poskladat™ ich casti (exony), ktoré regulacné proteiny budi syntetizované a za¢ni pdsobit’ atd’. Nazornym
prikladom su v¢elia matka a robotnica, pri ktorych vonkajSie faktory p6sobia na ¢itanie a prepis urcitej ¢asti genetickej
informécie, ktoré sa potom prejavi vo fenotype (vzhrl'ad a funkcia) jedinca. Konkrétne - kimenim materskou kasickou,
produktom hltanovych Zliaz robotnic, sa v chromozémoch larvy budlcej matky odvijajd a prepisuju (transkripcia)
informécie, ktoré ovplyvnia rast larvy a jej metamorfézu (premenu) na typ matky, napriek tomu, Ze geneticka
informécia sa od inych lariev neliSi. U ¢loveka méze mat' napriklad stravovanie matky pocas gravidity vplyv na
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zdravotny stav dietat’a, trebars i v jeho dospelosti. Nebolo potvrdené, Ze by napriklad stres matky pocas tehotenstva
ovplyvnioval i sexualitu dietat’a, vieme v3ak, Ze pdsobi na plod negativne.

O epigenetiku sa mdZzeme opierat’ napriklad pri vyskumoch (pouZit’ ju v hypotézach) o tom, preco su dnes rozSirené
civilizaéné ochorenia a rakovina v ovel'a va¢Sej miere ako v minulosti. Pri ¢lovekovi je epigeneticky vplyv vzniku a
vyvinu homosexuality prakticky nedokazatel'ny, a ked’Ze sexuélne spravanie zvierat je neporovnatel’né so sexualitou
¢loveka, je otdzne, ¢i by i (zatial’ neexistujuci) dékaz vplyvu epigenetiky modifikujucej sexualny pud zvierata pre
¢loveka nieco v praxi znamenal.

Porovnanie sexuality ¢loveka a "sexuality" evolucne vyspelejSich druhov zvierat

Homo sapiens sapiens

Clovek sa neriadi indtinktmi, ale mentalnym programom, ktory sa buduje desatrocia zlozitym formacnym procesom.
Prevazne dlhodoba sexuélna preferencia, casovo relativne stabilné libido (odraz psychosomatickej kondicie), v
dospelosti v reprodukénom obdobi stalost” hladin hormonov (zloZity chemizmus mozgu).

DoleZité je vnutorné rozpoloZenie (napr. vztah k sexu, zasady, trauma, sexudlna i nesexuélna skusenost’ s osobou
opacného alebo rovnakého pohlavia), psychicky stav (napr. nie je chut’ na sex, je problém kontrolovat’ Ziadostivost)).
Atraktivita a realizdcia intimneho Zivota a sexu je ovplyvnend mnozstvom faktorov (nadobudnuté osobné
presvedcenie, skisenost’, vychovné prostredie, vplyv rovesnikov, spolocenské konvencie, média, kultdra).

Vzéjomné prepojenie intimneho a sexudlneho Zivota. Sex je spojeny s potrebou l&sky, zdiel'ania, intimity, zézemia
atd’.

Pri ¢lovekovi sa postupnost’ v oblasti intimity v pare postupne straca a sexuélna prax spolu s intimitou sa degeneruju
(degeneruje sa chapanie intimity a sexu, sex ani intimita potom nenapinaji tak, ako by za normélnych okolnosti
¢loveka napliiat’ mali, stipa pocet asexualov a ludi s obrovskymi problémami vo vztahovom a sexualnom Zivote).

Iba ¢lovek dosahuje dokonalu Uroven vedomia a psyché. Iba ¢lovek ma tak Specificky a komplexny vnutorny svet,
vézby, ulohy v rodine, v spolo¢nosti, variabilitu myslenia, postojov, zazitkov a skisenosti, Ze ich takéto neméa a
nemdéZe mat’ Ziaden iny tvor na svete.

Animalia

Na rozdiel od ¢loveka sa spravaju instinktivne. Ich instinktivne spravanie je vrodené.

Presexudlne aktivity (predkopulacné a predsvadobné spravanie) druhovo nesmierne pestré, Specifické.

Zachovana postupnost’ s jasnymi vzorcami spravania, doleZitost’ chdpania signalov, vytrvalost'.

Ojedinelost’ prvkov sexualneho nasilia a odchylok v sexualnom spréavani.

Zosilnenie rozmnoZovacieho pudu je hormonélna zéleZitost’ s istou periodicitou (endogénny a exogénny biorytmus) -
rozmnozovacie cyKkly.

Zviera nema vedomie seba, a ak ma psyché, tak na primitivnej drovni.

InStinktivne spravanie za ucelom kopulacie (niekedy aj ako komfortné ¢i hravé spravanie, imitacia, improvizacia,
zaliecanie, zniZzovanie agresivity, predchadzanie konfliktom, zmierovacie ritualy).

Keby mala byt homosexualita v risi zvierat prirodzenym prejavom, musela by byt’ indtinktom, zdmerom, nie omylom,
substiticiou, adaptaciou ¢i okamZitou nekontrolovanou a nenormalizovanou odpoved’ou na stimul (zvieratd
nepocit'uju hanbu, nevedia sa rozhodovat’, miernit’, neriadia sa verejnou mienkou, svedomim ani normami).

Pri Zivocichoch m& homosexualna aktivita iny pdvod, prejav a trvanie (a uz vobec nie je tak komplexnd) ako pri
¢lovekovi. Okrem vy3Sie spominaného mdZe ist o hradanie aktualnej vyhody pre seba a/alebo pre potomstvo (dva
samce dokazu lepSie uchranit potomkov pred potencialnym nepriatelom), kym pri ¢lovekovi majd homosexuélne
sklony pozadie v atraktivite a tiZbe (a ¢asto su jednym z désledkov vnatorného zranenia).

Monogamia (pri asi 90% druhov vtakov a asi 4% druhov cicavcov) v risi zvierat ¢asto znamena to, Ze hoci samec ma
tendenciu Sirit’ genetickd informéciu i d’alej, nie je schopny branit’ vacsie teritorium (gibony, antilopy skalné), uZivit
viac samic a/alebo potomstva. Ochrana samice suvisi s kopulaénym pudom, pudom starostlivosti o potomstvo a
teritoridlnym pudom (mary pampoveé). Niektoré druhy st schopné menit' svoje pohlavie (vodné Zivocichy), su
hermafrodity (daZd’ovky) alebo dok&Zu napodobnit’ opacné pohlavie s cielom ujst’ pozornosti iného samca a spérit’ sa
s jeho vyvolenou (pichlavka desat'ostiiovd). Americky mlok rodu Plethodon zmdtie samca tym, Ze sa sprava ako
samica s cielom, aby jeho spermatofor vySiel navnivog.

Sexudlne spravanie zvierat zavisi aj od toho, aké pohlavie dominuje, od toho, ktorého pohlavia sexualne zrelé jedince
musia opustit’ primarnu skupinu, aké su predkopula¢né ritudly, ktoré znaky su zédkladom pre vyber partnera na parenie
atd’. Pri Zivocichoch dominuje "program" parit’ sa a mat’ vlastné potomstvo (samce mnohych druhov maji vyvinuté
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rozne mechanizmy na "vyplach" alebo izol&ciu cudzich spermii pred injekovanim tych svojich alebo maju vyvinuté
iné mechanizmy, ktorymi sa usiluja presadit’ vlastny geneticky material).

Zviera nepocit’uje naklonnost’, tazi uspokojit’ pud a zabezpeéit® preZitie rodu (aj s tymto tmyslom kopuluje, hoci
s nespravnym sexualnym objektom - tymto objektom méZe byt hoci¢o). Otazka skor znie - Pre¢o mu to dany objekt
(pokial je Zivy), dovoli? V&csina zdravych samcov si za normalnych podmienok iného nepribuzného samca nepripusti
k telu. Homosexudlny akt u zvierat nie je cielenym ani planovanym aktom. Zviera ma za norméalnych okolnosti v
sebe instinktivne zakotvené vSetky vzorce spravania, ktoré st v rozpore s homosexuélnymi aktivitami (samec vnima
iného samca ako rivala, niektoré samice maju v case ruje reflex nehybnosti, ale v3etky zvieratd st v ¢ase parenia
ohrozenejSie, menej ostrazité, s typickymi i atypickymi formami spravania). SlabSie samce pravdepodobne
vyuzivaja homosexualnu stratégiu na vlastni ochranu (zvysenie osobnej bezpec¢nosti) alebo i kvdli inym, doposial
malo znamym vyhodadm (pre seba a/alebo potomstvo). NajcastejSie sa ale jednd o pribuzensky vztah druhov so
stabilnymi socialnymi vézbami.

Dal3ie mozné priginy realizacie/tolerancie homosexualnych aktivit si strach, anxieta, etopatie, metabolické poruchy,
nedostatky vo vyZive, infekcie, poruchy CNS, maladaptécia, traumy, hormonalne zmeny. Medzi etopatie méZe patrit’
aj homosexualizmus (pozorovany pri dobytku, napr. homosexualizmus digestivneho typu).

Pri zvieratach st vePmi ¢asté nahle prechody z jedného typu spréavania na druhy a pri konflikte dvoch rovnako
silnych motivacii i nezmyselné spravanie, 'vypady' (do toho nepocitam “zblbnutie" horménmi). ModZeme
pozorovat’, ako sa napriklad potravové, hravé alebo obranné spravanie ndhle zmeni na rozmnozovacie. Konfliktné a
nelogické spravanie su tieZz vel'mi bezné.

Homosexuélne aktivity sa vyskytuju pri druhoch zvierat, ktoré vyuZivaju sexuédlne aktivity ako dopliujuci
socializa¢ny alebo komunika¢ny prostriedok, pochddzaji z jednej rodiny alebo neanonymnej skupiny (nemusia sa
brénit, citit’ sa ohrozene), vyhladavaju jedincov rovnakého druhu aj mimo casu pérenia (potrebuju kontakt a socialne
vézby alebo cez sex si upevniovat’ vztahy, riesit’ konflikty, vnatorné napétie, komunikovat’), st nelispeSné v pokusoch
0 kopulaciu, unavené hradanim alebo neschopné prirodzeného pohlavného aktu z réznych dévodov.

Homosexuélne aktivity zvierat z pohl'adu vedcov

Zvieratd, ktoré sa pokuSali parit' s rovnakym pohlavim svojho druhu alebo vychovavat mladata, boli vedcami
pozorované po celé desatroc¢ia. Vnimali ich ako kuriozity alebo anomalie a nepripisovali im velky vyznam. Zmenu
priniesla v roku 1999 kniha Biological Exuberance (Bruce Bagemihl), v ktorej autor nacrtol tor'ko prikladov pri
tolkych réznych druhoch, Ze tato téma sa stala centrom pozornosti. Od tejto doby vedci systematicky sleduju aj toto
spravanie.

Napriek tol'kym zdokumentovanym pripadom uZ dnes vieme, Ze va¢Sinou Slo o aktivity, ktoré len pripominali I'udsku
homosexualitu; v rec¢i a spravani zvierat z uceleného a hlavne nezaujatého pohladu neSlo o skuto¢nd
homosexualitu. Dané aktivity zna¢ili nie¢o iné, neboli dlhodobé, zvierata nestratili schopnost’ heterosexuélneho
parenia a vychovy mlad’at v tradiénych paroch. Niekedy doslo pri pozorovani k omylu (niektoré pohlavia su si v
rdmci druhu velmi podobné).

Nie v3etci vedci povaZzovali homosexualne aktivity zvierat za zlucitelné s Darwinovou evolu¢nou teoriou
prirodzeného vyberu. Skutocnost je ale takd, Ze samotné zvierata v danom sprévani nejaku vyhodu predsa len vidia.
My sa m6Zeme len domnievat’, preco je to tak.

octomilka (Drosophila sp.)

Pozorovatel’: David Featherstone (University of Illinois, Chicago, USA)

Po vyliahnuti z kukly sa muska snaZi prvych 30 minat kopulovat’ s kazdou inou muskou, kym sa nauci rozpoznavat’
feromény (hormoény vyluc¢ované do vonkajSieho prostredia, ktoré lakaju opac¢né pohlavie - chemické atraktanty) na
parenie pripravenej samicky.

Vyhodné? Necakat’ a vyuzit' kazdu prileZitost’ k UspeSnému spéreniu nemusi byt’ na Skodu.

potemnik hnedy (Tribolium castaneum)

Samcek uloZi svoje spermie na telo iného samceka, a ten ich pri kopulacii so samickou prenesie do tela samicky.
Homosexualne spravanie ako evolu¢na stratégia zvySujica Sancu oplodnenia s minimalnym Gsilim saméeka.

albatros laysansky (Phoebastria immutabilis)

Jedno vajce/sezdna, pary si vytvaraju celoZivotné puto.

Na ostrove Oahu (Havaj, USA) tvoria 31% parov nepribuzné samice spolo¢ne sa starajlce o potomka (samec sa paril s
jednou alebo s obomi samicami, hoci uz s inou samicou tvoril Zivotny par).
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Marlene Zuk (University of Minnesota, Saint Paul, USA): "Dve samice nie su tak dobré pri odchove mlad’at ako
tradicné pary, ale je to pre preZitie mlad’ata vyhodnejSie, pokial’ samec jednoducho nie je k dispozicii." Samotna
samica by nemohla naraz inkubovat’ (zahrievat’ vajcia) i zhanat’ potravu.
Ak je pomer samcov a samic v popul&cii vyrovnany, takéto spravanie je vzacnost'ou.
labut’ ¢ierna (Cygnus atratus)
V minulosti bol zdokumentovany pripad, kedy dva samce odohnali samicu z hniezda po zneseni vajec, aby mohli sami
inkubovat' zndSku a chranit’ mlad’atd. Nemozno to vSak povazovat’ za homosexudlne spravanie, ale za mimoriadne
silne vyvinuty rodic¢ovsky pud u samcov (napriklad samec strati potomstvo a rodi¢ovsky pud ho Zenie k tomu, aby sa
staral o potomstvo iného péru s tym, Ze samicu z hniezda vyZenie).
kacica diva (Anas platyrhynchos)
Relativne kratke obdobie parenia s pokusmi kopulovat’ aj s inymi druhmi vtdkov. Po péareni s jednou samicou méa
samec tendenciu znésilnit’ kazdd cudziu samicu.
Imprinting (vpecatenie) - prvy tvor, ktorého mladda vidi, pre neho predstavuje schému rodica alebo sexuélneho
partnera.
Samec samicu opusta na zaciatku inkub&cie (jeden zo vzorcov jeho indtinktivneho spravania je opustit’” sexualneho
partnera po vyhasnuti pudu)!
Niektoré druhy prezivavcov (napriklad z ¢el'ade turovitych)
Potvrdilo sa v3ak, Ze ide o atypické, nie o trvalé ani pravé homosexuélne spravanie.
hyena Skvrnité (Crocuta crocuta)
Hyeny st skutoéne pozoruhodné cicavce. Ziji v rodinnych klanoch &i tlupach, ktoré vedie jedna dominantna samica
(matriarchat). Dalej pri nich pozorujeme agresivitu samic, submisivitu samcov, $pecialnu anatémiu urogenitalneho
systému (samice maju pseudopenis), vel’'mi Specifickd etolégiu.
Pri delfinoch je pomerne ¢asté vystavovanie a drdZdenie penisov samcov st¢ast’ou socio-sexualneho spravania. Vedci
sa domnievajl, Ze zvieratd, ktoré praktizuju sexualne aktivity i mimo ¢asu parenia (plodenia potomkov), napr. delfiny
a opice, su schopné preZivat orgazmus, ¢o vyuZivaju pri hrach, ritualoch, ako signal zmierenia ¢i vSeobecne v
komunikécii. Pri va¢Sine druhov viak nedokdZeme potvrdit’ to, ¢i su schopné preZivat orgazmus (nie je mozné zistit',
¢o v samcovi evokuje ejakulacia a v samici drazdenie klitorisu, daju sa len zmerat’ fyziologické zmeny a zhodnotit’
zretel'né prejavy), ked'’Ze ¢as sexuélneho styku je zvycajne vel'mi kratky (alebo i bolestivy). Okrem toho je takyto
vyskum vel'mi naro¢ny a nenachadza sponzorov (posledné desatrocia upada vyskum spravania zvierat, financie tecu
najméa do neurovied a do vyskumov v oblasti molekularnej genetiky).
makak japonsky (Macaca fuscata)
Pozorovatel’: Paul Vasey (University of Lethbridge, Alberta, Kanada)
Samice pouZivaju pri sexuélnych hrach va¢sie mnozstvo pohybov a poldh ako samce.
Samice vyhl'adavaju sexuélne poteSenie, ktoré ale mozu dosahovat’ aj so samcami, o ktorych nestracaji zaujem.
Samica visiaca na tele inej samice nejakym sp6sobom chréni tato samicu a obe si prospievaju navzajom (“Zenska
koalicia™). Sama rozhodne, kedy sa chce parit' a s kym.
Samice povzbudzuji samcov k tomu, aby sa viac parili a vyuZivali podobné pohyby a polohy.
Simpanz bonobo (Pan paniscus)
Zhoda genetickej informéacie s ¢lovekom (Homo sapiens sapiens) je 99%.
M4 iny habitus ako Simpanz ucenlivy, liSi sa vzpriamenou chddzou, matriarchatom (postavenie samca zavisi od
postavenia jeho matky v skupine, vdzba medzi synom a matkou zostava silnd pocas celého Zivota) a vyznamnou
Ulohou sexudlnych kontaktov v skupine.
DoZiva sa 40 rokov a mdze mat’ sexudlny kontakt (ordlny sex, masturbécia, sex tvarou v tvar, franctzsky bozk) az 40-
krat denne.
Frans de Waal (Emory University, Atlanta, Georgia, USA) v Scientific American v roku 1995 opisal par samic
vzajomne si tracich genitélie: "Robili pri tom grimasy a skucali, ¢o mohlo byt dokazom orgazmickych aktivit."
Sexuélne aktivity (bozky, objatia, felacia, masaz genitalii) majd v skupinach Simpanzov bonobo okrem rozmnoZovacej
aj inu funkciu:

stmel’uju sociélne vazby,

mladym opiciam umoZziuji vySplhat’ sa po "spoloc¢enskom rebricku™ vyssie,

samce Sermovanim penismi zniZuju napatie (agresivitu), ktoré medzi nimi vzniklo,

slizia ako vymena za potravu.
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Genitalne aktivity boli pozorované pri viacerych druhoch zvierat, ktoré si vytvaraju silné celoZivotné vézby (napr. aj
delfiny, vel'ryby).

Pri tychto druhoch je sexuélne spravanie viac ako reprodukcia. Marlene Zuk hovori, Ze Zivo¢ichy sa vyznaduju
celym radom spravani, ktoré my vyhodnocujeme ako homosexuélne, no najma u vyssSich foriem zvierat je to
iba jeden z ritudlov &i signalov (zvedavost — slast — orgazmus — sUcast’ ritualizovaného spravania, ktoré sa
neustale vyvija). Rovnako ako ludia, i zvieratd mbézu pouZivat' sex, aby ziskali vSetky druhy vyhod. Zvierata
nevykazuju konzistentna sexualnu orientaciu, no pud im veli parit’ sa ¢o najuspesnejsie.

ovca doméca (Ovis aries)

Pozorovatel’: Simon Levay

Trvalé homosexudlne spravanie u samcov? Tato hypotézu spochybnuje samotny fakt Zivota zvierat v neprirodzenych
podmienkach spolu so Sachtenim (umela selekcia, vyber najvhodnejSich znakov a vlastnosti). Vo volnej prirode sa
totiz trvalda homosexualita v zmysle tej Pudskej nevyskytuje.

Pribuzenské kriZenie zvy3Suje vznik abnormalit i kuriozit, zvieraté su nachylnejSie na ochorenia atd’.

Simon Levay (neurovedy) a Paul Vasey tvrdia, Ze Pudia su jediny zdokumentovany pripad pravej homosexualnej
naklonnosti. Takato homosexualita zatial’ nebola potvrdend u Ziadneho z volne Zijucich ZivociSnych druhov. Doké&zu
ale vyuZivat’ sexudlne aktivity v ramci hier, poteSenia, stmel'ovania vazieb, ako odmenu, vymenu za nie¢o atd’.

Pri zvieratach je rozmnoZovaci pud nesmierne silny. Maju v sebe program (instinkt), ktory ich Zenie do sexuélnych
aktivit a nadprodukcie potomstva (aj v ¢ase, ak st samice nedostupné, neplodné alebo nedobytné). RozmnoZovaci pud
stoji v ¢ase rozmnoZovania nad pudom sebazachovy a ¢imkol'vek inym (zvieratd su schopné sa vyhladovat’, vysilit, ba
aZ skonat’ pre ciel’ odovzdat’ gény d’alej). Kedysi sa vedci ¢udovali faktu, Ze zvieratd maju viac potomkov, nez je
potrebné. Dnes vidime zvierata, ktoré maju viac sexu, nez je nutné.

"Homosexualne aktivity zvierat nespochybnuju Darwinove tézy," hovori Marlene Zuk. Evollcia je neustaly proces a
zrejme uZ dnes existuje vyhoda tohto spravania, o ktorej vedia hlavne dané ZivociSnej druhy. Nam to méze byt zatial
zahalené.

Mozno nikdy nendjdeme vol'ne Zijuce zviera, ktoré je striktne homosexualne takym spdsobom, ako sa homosexualita
tyka cloveka. Ale mdZzeme ocakavat', Ze najdeme mnoho d’alSich zvierat, ktoré sa nespravaju v stlade s tradi¢nymi
kategdriami sexudlnej orientacie. Pomocou sexu si chcu uspokojit’ vietky druhy potrieb, od prostého poteSenia k
socidlnej vyhode. To znamend, Ze zvierata su ovela flexibilnejSie, ako sa domnievame (Melissa Hogenboom,
Zurnalistka a reportérka BBC Earth).

Pudové sprévanie zvierat, ktoré pripomina Pudskd homosexualitu je neporovnatePné s komplexnou ludskou
sexualitou. V risi zvierat sa nevyskytuje vyluéné alebo prevladajica naklonnost’ k jedincovi rovnakého druhu a
pohlavia.

Pouzité zdroje

https://www.zoologie.frasma.cz/Etologie/etologie.html

Pravda o zvieratach/Sex/Existuji homosexuélne zvieratd? Clanok publikovany 8. 2. 2015 https://www.bbc.com/earth/story/20150206-are-there-any-homosexual-animals
https://www.popsci.com/science/article/2013-09/fyi-do-animals-have-orgasms

Birkhead, T., Dunbar, R., Evans, P., Gattiova, A., Helton, D., Jameson, C., O' Connell, S.: Exploring the Secrets of Nature, London, England. Readers Digest Press 1994
Veselovsky Zdenek: Etologie: biologie chovani zvitat, Academia, 2008

Homosexualita ¢loveka

Homosexualita bola v Medzinarodnej klasifikacii choréb (MKCH-9) definovana ako:

"Vyluéna alebo prevladajuca ndklonnost’ k osobam toho istého pohlavia, s pohlavnym stykom alebo bez neho.**
(Pozndmka: od 1. 1. 1993 v MKCH-10 uZ nebola zaradena.)

NajrozsiahlejSi geneticky vyskum svojho druhu A. Gannu a kolektivu autorov z roku 2019 (3lo o celogenémovu
asocia¢nu Studiu "GWAS" na 477 522 jedincoch) hovori:

"NaSe zistenia poskytuju poh/ad na biologické zéklady homosexualneho sprévania, ale zaroven podciarkuji dolezitoss
odolévar zjednoduSujlcim zaverom - pretoze behavioralne fenotypy spravania st komplexné, pretoze nase poznatky z
genetiky su stale obmedzené a pretoze existuje dlha histria zneuZivania genetickych vysledkov na spolocenské Ucely.
Nase vysledky neposkytuju Ziadne presvedcive tvrdenia o tom, do akej miery "priroda” a "vychova" (nature and
nurture) ovplyvriuju sexualne preferencie.” (Large-scale GWAS reveals insights into the genetic architecture of same-
sex sexual behavior. Science. 2019 Aug 30;365(6456). Podobne sa vyjadruji vo svojom vyskume aj A. R. Sanders a
kolektiv (908 zucastnenych muZzov prezivajucich homosexualne sklony): **...musime zddraznit’, Ze genetické
predispozicie su d’aleko od uréujucich...” (Psychological Medicine, Page 1 of 10. © Cambridge University Press
2014, s. 8)
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Homosexualita a povolanie k laske

KdyZ Buih je laska, jak muze byt htichem nékoho milovat?

Buh, ktery je Laska, stvoril ke svému obrazu ¢loveka jako "muze a Zenu™. Diky této Bohem chténé odliSnosti jsou ti
dva schopni manZelské lasky: vtisténé do jejich téla, vyjadiené vzajemnym Uplnym sebedarovanim otevienym
predavani Zivota. Laska, ktera jim umoZziuje stat se fyzicky i srdcem "jednim télem". ManZelska laska ma svoji logiku
vepsanou do usporadani téla muze a Zeny a do touhy lidského srdce se touto logikou ftidit. Dva muZzi (¢i dvé Zeny)
manzelské lasky nejsou schopni. Nemohou se nikdy doopravdy stat “jednim télem". Ze své podstaty, ptirozeng, spolu
nikdy nemohou dat Zivot nikomu tretimu. Jsou ale bezesporu schopni milovat jinymi druhy lasky: préatelskou,
bratrskou/sesterskou - neziStnou, obé&tavou, pecujici, odpoustéjici, oddanou a néZnou. A praveé takto byt odleskem Bozi
lasky.

Bible ale homosexudlni vztahy, jak je zndme dnes, nikde neodsuzuje, dokonce o nich nic nefika.

To je dnes celkem rozSiteny a velice oblibeny omyl. Bible v3ak téméf na kaZdé druhé strance svéd¢i o tom, Ze BoZi
mravni norma je vylu¢ny vztah muze a Zeny. Nékteti biblisté se snazili - podle mne dost nepiesvédcive - neékterd mista
Pisma, kterd odsuzuji homosexudlni jednani, vSemozn¢ "odvysvétlit" jako doboveé podminéné a zastaralé. A i kdyby se
jim to podaftilo (coz je, domnivdm se, nemozné), na pravde biblického zjeveni o vyznamu rozdili mezi muzem a
Zenou, smyslu sexuality a povaze manzelstvi jako svatosti v ¥adu stvoieni a vykoupeni to nic nezmeéni. MuZete
pokacet par stromu, ale les zastane stat dal. K pochopeni pravdy o tom, Ze "muZ je pro Zenu a Zena pro muze",
nepotiebujeme nezbytné néjaké Bozi zjeveni. Staci ndm zdravy rozum. Tato pravda je piistupnéd viem bez ohledu na
pohlavi, sexudlni orientaci, vyznani ¢i d&jinné obdobi. Socialni podminky, kulturou piedavané chybné pojeti ¢loveka,
neusporadané emoce, subjektivismus ¢i vlastni hiichy mohou vSak toto poznéni podstatné ztizit. Ale abych k nému
dospél, nepotiebuji Bibli.

JenZe ja se uz takovy narodil. Bah mne takto stvoril. NemtZzu piece popirat vlastni ptirozenost.

Popravdé feceno je dost tézké piesné fict, jak homosexualita vznika. MoZznd u raznych lidi z raznych p#icin.
NemuZeme vyloucit, Ze - prinejmensim nektefi - maji tyto sklony uz od narozeni. Ale to je ¢isté zaleZitost veédy, aby
na tuto otazku na biologické a psychologické roving spolehlivé odpovédéla. Pro mravni hodnoceni homosexuélniho
jednani je ale debata o tom, jestli je pfitaZlivost ke stejnému pohlavi vrozena, nebo ziskand, nepodstatnd.My se totiz
rodime s raznymi sklony, které nas mohou nasmérovavat ke htichu: nékdo ma velkou zélibu v alkoholu, jiny je
prchlivy, impulzivni, piehnané baZici po moci a zjmu druhych. My muZi se obvykle rodime s “touhou po manZzelce
blizniho svého". VSichni jsme si rovni v tom, Ze pocitujeme razné dédicné nasledky prvotniho hiichu naSich
prarodi¢u. Patii mezi n¢ i Zadostivost, tedy neusporddana touha. Ta se projevuje v mnoha oblastech naSeho Zivota,
mimo jiné i v sexualité. | kdyZ Zadostivost sama o sobé& neni hiichem (nikdo z nés se svobodné nerozhodl, Ze ji bude
trpét), z htichu pochazi (od Adama a Evy), a pokud se ji fidime, k htichu vede. Podobné je tomu s homosexulni
touhou. Ta sama o sobé neni htichem. Je ale disledkem zranéni lidské ptirozenosti hiichy druhych (veéetné Adama a
Evy) a v nekterych ptipadech (zd4 se) i htichy osobnimi. Bih vSak v nikom nestvotil homosexualni touhu. Stvofil nas
jako muZe a Zeny a jako takové jednoho pro druhého. To je naSe prava piirozenost.

Bible ale fika: "Neni dobie ¢lovéku samotnému.” Podle vas jsem odsouzeny k tomu byt cely Zivot sdm?

Sexualni revoluce 60. let a na ni navazujici obhajoba homosexudlnich vztahi pfinesla jeden neptedvidany negativni
jev: oslabeni vyznamu nezistného pratelstvi mezi muzem a Zenou i mezi lidmi stejného pohlavi. Mnozi se na tato
prételstvi divaji s podezienim, protoZze si nedokdZou piedstavit, Ze by takovy vztah nemél sexudlni rovinu.
"Sexualizace" pratelstvi nakonec vedla k tomu, Ze tuto formu vztahu casto nepovazujeme za uskutecnitelnou a
plnohodnotnou formu lasky. A to je tragicky omyl.Bible hovoti o tom, Ze samota ¢lovéku nesveédei, poprvé v
souvislosti s ptirozenym povolanim k manzelstvi. Ne vSichni jsou ale vlivem ruznych okolnosti schopni v manzelstvi
Zit. A nekteti si Zivotniho partnera nikdy nenajdou. Ale naprosta vétSina z nas (s vyjimkou lidi se zavaznou
psychickou ¢&i vyvojovou poruchou) je schopna budovat a Zit hluboké a napliujici pratelské vztahy. Tyka se to
kohokoli, i téch, kdo zakouSeji ptitaZlivost k osobam stejného pohlavi. Vzpominam si na slova americké televizni
ikony Freda Rogerse, ktery jednou tekl: "Nejvétsi véc, kterou muZzeme udélat, je pomoci druhému poznat, Ze je
milovany a Ze dokaze milovat." Zeny i muzi s homosexualni orientaci dokazou milovat mnoha zptisoby: tvorive,
obétave, lidsky. Mohou byt sestrami a bratry, piételi i duchovnimi matkami a otci mnoha téch, pro které otevieli své
srdce.TakZe odpoveéd’ na vasi otdzku zni: Ne, nejste odsouzeny k samoté. | Bible ndm nabizi ptiklady mnoha krasnych
osobnosti, které neZily v manZelstvi, a presto dokazaly naplnit své jedine¢né povolani k lasce a svatosti: na prvnim
misté JeZzi§ sam, Jan Kititel, apoStol Jan, svaty Pavel a Timotej...R&d bych dodal jesté jednu véc: vase otdazka mi znovu
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ptipomnéla vyznam knézského celibatu. | kdyZ jsem se pro ng&j rozhodl sam, dobrovolné a s velkou touhou takto
nasledovat Kristav piiklad, neznamena to, Ze mi Buh soucasné vzal touhu po intimité se Zenou, po détech, Zivoté v
rodingé. Ano, nékdy zakouSim samotu. Ale samota neni néco nutné negativniho. Je jako chrdm ticha cekajici na
Ptitomnost BoZiho Slova. Svobodné zvoleny celibat nékdy boli, ale i diky tomu mohu snad (aspon trochu) porozumét
tém, kdo si Zivot bez manZelstvi sami nevybrali. (Ale mohou ho nakonec ptijmout jako BoZi cestu.)Osobné jsem
presvédéeny, Ze ta nejpodstatnéjsi véc, kterou mazeme my veétici pro lidi s homosexualni orientaci udélat, je nabidnout
jim u8i k naslouchéni a srdce k piatelstvi.

Mam ve farnosti vSem oznamit, Ze jsem gay?

Rici lidem, kterym opravdu davetujes (nejblizsi roding a nejlepsim pratelim), o své homosexualni touze (tomu se Fika
coming-out) muZe byt velice osvobozujici. Je to podobné jako s jinymi daleZitymi vécmi v tvém Zivoté - radostmi i
bolestmi, uspéchy, vyzvami a pochybnostmi. Chceme se s nimi podgélit s témi, které mame opravdu réadi. A o¢ekavame
od nich, Ze nas podeptou, povzbudi, jindy nakopnou, nékdy nas obejmou nebo jen s nami v tichu pobudou. Nemuseji s
nami ve viem souhlasit, i kdyZ nas opravdu miluji. Ale je dilezité, Ze je mame. Ze se mame kam vracet. Ze pied nimi
muZeme oteviit své srdce s daveérou.

Co se tyce coming-outu ve farnosti, byl bych tam spi§ opatrny. Jsou véci, které lidé, ktefi nas neznaji, nemusi
pochopit. V tomto ptipadé hrozi, Ze t& coming-out muze svobody spi§ zbavit. MuzeS zbytecné skoncit v néjaké
Skatulce, kam by ses sdm zatadit nechtél. Cizi lidé nemuseji védét vSecko. MuZe to usnadnit Zivot a vzajemné jednani
nejen tob¢, ale i jim, s ohledem na razné osobni zkuSenosti, slabosti nebo i predsudky. ZkuSenost nékterych
dospivajicich muza je bohuZel takova, Ze po coming-outu nekteti jejich heterosexuélni spoluzaci a vrstevnici ztratili o
préatelstvi s nimi zjem.

Znam ne¢které homosexualni muZze, ktefi z tohoto divodu odmitaji samy sebe nazyvat "gay". Vnimaji to slovo jako
nalepku ptili§ zatiZzenou ideologicky, nevyjadiujici jejich nejhlubSi osobni identitu. Tou je pro né naopak fakt, Ze jsou
predevSim muZi a milovani BoZi synové.

NA3 syn chce na vano¢ni svatky na par dna prijet se svym homosexuélnim partnerem. Mame je doma ptijmout?
Rozhodn¢. KdyZ va3 syn prijede k vam doma se svym partnerem, udélejte to, co pravdépodobné s naprostou
samoziejmosti udélali i vasi rodice (pokud byli verici), kdyZ jste je navstivila se svym snoubencem: nechte je spat
oddélen¢, kazdého v jine mistnosti. A jejich komentare s laskou pteslechnéte. V&S syn totiZ neni v prvé fadé¢ gay, ale
va$ (Bohem stvoteny a vykoupeny) syn. A zustane jim navzdycky, at’ se déje, co se d&je. Nemusite (a ani nesmite)
schvalovat jeho jednani, ale je nesmirné duleZité, abyste mu dali zakusit, Ze vdm na ném zaleZi, Ze s vdmi muze o
svém Zivot¢ s duvérou mluvit, Ze se na vas miZe obratit a Ze u vas bude navidycky jeho "doma". To je
bezpodminecna laska, které nas uci JeziS. On ptece miluje vaSeho syna i skrze vés, vaSe drobné projevy lasky,
pozornosti, néhy. On jesté vice nez vy touzi po jeho spase a aZ do jeho posledniho dechu neptestane klepat na dvete
jeho srdce. Nezalezi na tom, jak daleko od Boha se Va3 syn zatoulal. Dobry Pastyt se za nim vypravi tieba aZz na konec
svéta.Mozna budete v Zivoté vaSeho syna jedini, kdo mu budou ochotni tict pravdu s laskou. Nepochybné potka
mnoho téch, kdo mu ji sdéli bez lasky, dokonce s pohrdanim ¢i vysméchem, a jeSté vice téch, kdo mu ve jménu
"lasky" budou fikat véci, které jsou od pravdy na hony vzdalené. A méjte partnera vaSeho syna radi. Ne jako jeho
milence. Jako kaZzdého z jeho vzacnych prétel.

Jak muZete byt vy, ktery pordd mluvite o BoZi lasce, tak homofobni? Htichem neni laska muZzi, ale systematicky
péstovana nelaska.

Jedna z definici homofobie tvrdi, Ze se jedna o "diskriminaci, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality ¢i
homosexualn¢ zametenych osob™. R&d bych tekl, Ze z homosexuality strach nemam a k takto zamérenym osobam
odpor nepocituji, naopak je mi fada z nich velmi sympatickych. Odmitdm kaZdou formu jejich nespravedlivé
diskriminace. Je mi bytostn¢ odporny jakykoli projev zesmésiiovani ¢i poniZovani takovych osob, fyzického ¢i
slovniho nasili vaci nim. Nikdy pro né sdm nepouZzivam hanlivé oznaceni ani o nich nevypravim vtipy. Respektuji
jejich svobodu svédomi, shromazd’ovani i projevu, pokud tim neni naruSena dustojnost jinych osob a spole¢né dobro
spolecnosti. A ocekdvam totéz od nich: Ze mi nebudou vnucovat, co si 0 homosexualnim jednani ¢i raznych forméach
souziti mam myslet, jak o nich maZu mluvit a v co (ne)mam veétit.Oéekavam, Ze tolerantné pfijmou moje piesvédéent,
i kdyZz maZe byt odlisné od jejich, budou ochotni se mnou racionalné a vécné diskutovat a odolaji pokuSeni mne lacing
nalepkovat.l kdyZ jsem na zéklad¢ racionalnich argumenti (i svého naboZenského vyznani) presvédceny, Ze
homosexudlni jednani je nemoralni a Ze neexistuje Zadné lidské pravo dvou muzu (Ci dvou Zen) na uzavieni
"manZelstvi”, nejsem homofob. Lidi s homosexualni orientaci povaZuji za své bratry a sestry a své piatele, ¢leny velké
rodiny BoZich déti. Budu vzdycky stat na jejich strang, pokud jim nékdo bude ubliZzovat. A budu moc réad, kdyZz mne
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za bratra a pritele budou povaZovat i oni. Dveie mé fary i mého srdce jsou pro né oteviené. Jsem od ptirody
naslouchaci typ.

D4 se homosexualni touha zménit? Muzu se ji néjak zbavit?

S velkou opatrnosti a rozvahou odpovidam: zd4 se, Ze v naprosté vétsing pripadt nikoli. Ale pticiny, rozvoj, prozivani
i projevy homosexualni touhy jsou natolik rozlicné, Ze je na misté opatrnost, kdyZ vynaSime obecné zavéry.
NemuZeme totiz poptit zkuSenost téch, kdo tikaji, Ze diky psychoterapii u nich doSlo k Uplné nebo ¢astecné zmené v
ptitaZlivosti ke stejnému pohlavi. Jini naopak proZzili i kvuli tlaku okoli ¢i neprofesionalnimu ptistupu psychologi fadu
velkych zklaméni a zranujicich zkuSenosti, které v nékterych ptipadech ptispély k jejich sebevrazde. Jedni jakoukoli
snahu o psychologickou pomoc v této oblasti odmitaji jako nevédeckou a Skodlivou. Jini (a pattim k nim i j&) zastavaji
nazor, Ze poslanim psychologa ¢i psychoterapeuta neni homosexualitu "légit", ale pomoci lidem na cesté osobniho
rastu a dozravani, veetné prijeti vlastni muzske ¢i Zenské identity. Psychoterapie mizZe pomoci téméet kaZzdému, kdo je
dostatecné motivovany a trpélivy, k vetsi zralosti a svobodé k pravdivé lasce, hlubSimu sebepoznéni a sebeptijeti a
uzdraveni nékterych emognich zranéni z détstvi a dospivani.Ukolem naprosté vétdiny muzi a Zen s pritazlivosti ke
stejnému pohlavi tedy bude spiSe tento sklon pfijmout jako néco, co bude v jejich Zivoté trvale piitomno, ale co jim
nemuZe nijak zabranit na cesté k svatosti, radosti, napInéni v autentické lasce k Bohu i druhym.Homosexuélni touha je
vyzva, ne handicap na cesté ke svatosti. Neznamend, Ze jste "bécko", ¢lovek druhé kategorie, mén¢ schopny nez jini,
mén¢ obdarovany, méné Bohem milovany. Ne, byl jste Bohem stvoieny (stvoiend), abyste Zil a miloval a tvofil a
obdarovaval naplno.Jsou tu ale dv¢ rizika, dvé IZi, které se mohou vettit do vaSeho srdce: Prvni je pokuSeni si
homosexualni touhu "olaskovat" a nechat "posvétit”. Prohlasit, Ze vecko je OK a "laska je piece laska". Druhé, stejné
vazné pokuseni, je propadnout sebelitosti, povaZovat se za ménécenného, Bohem nemilovaného a zapomenutého,
vyhybat se vztahiim, piestat se radovat z mali¢kosti, prestat tancit a tvorit a létat.Reknéte (moc prosim) jednomu i
druhému pokuseni "ne". A létejte. Tvorte. Zasnéte. Objevujte. Radujte se. Proméiuijte svét k lepdimu. Bud'te svati.K

tomu véas Biih - ktery je Pravda a Léaska - stvoril.
Karel Skoc¢ovsky (z ¢asopisu Rodinny Zivot 4/19 - roénik XXIX. - zaif 2019, Olomouc, ISSN 1214-0856).
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Samotna tuzba byt knazom nestaci

Mnohi Gprimne veriaci mladi muZi s homosexualnymi sklonmi maju v sebe tiZzbu po knazstve. Je to normélne,
nemusi$ sa toho bat ani sa tym nechat’ prili§ unaSat’ niekam do oblakov, ale zbystri svoju pozornost. Cirkev ti
odkazuje, Ze samotna tuzba nestaci. A ja (nie v mene cirkvi) sa pokusim vysvetlit' preco.
Cirkev sa o vhodnosti homosexualnych kandidatov na seminarnu forméciu a knazstvo vyjadruje okrajovo vo
viacerych novsich dokumentoch, napr. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis (Dar povolania ku knazstvu;
2016), ktoré v podstate vychéadzaju z pévodnej InStrukcie o kritériach rozliSovania povolania (2005).
V spominanom novsom dokumente sa v podkapitole Osoby s homosexualnymi tendenciami piSe:
199. Vo vzrahu k osob&dm s homosexualnymi tendenciami, ktoré sa hlasia do seminarov, alebo ktoré v priebehu
formécie objavia takuto skutochost, v zhode so svojim magistériom, 302 "Cirkev, hoci hlboko reSpektuje dotycné
osoby, neméze pripustir do semindra a na vysviacky tych, ktori praktizujd homosexualitu, prejavuju hlboko
zakorenené homosexualne sklony alebo podporuju tzv. homosexualnu kultdru. Spominané osoby sa skutocne
nachadzaju v situécii, ktord im vaZne brani nadvazovar spravne vzsahy s muzmi i so Zenami. Nemozno prehliadas
negativne nasledky, ktoré mézu vyplynuds z vysvatenia osob s hiboko zakorenenymi homosexualnymi sklonmi*. 303
200. "Ak vSak ide o homosexudlne sklony, ktoré boli iba prejavom prechodného problému, ako napriklad eSte
neukoncenej adolescencie, musia by minimalne tri roky pred diakonskou vysviackou jednoznacne prekonané.” 304
Napokon je potrebné pamétar na to, Ze vo vzrahu Uprimného dialégu a vzajomnej dévery ma seminarista vyjadris
forméatorom - biskupovi, rektorovi, duchovnému vodcovi a ostatnym vychovavate/om - eventuélne pochybnosti alebo
razkosti v tejto oblasti.
V takom kontexte, "ak kandidat praktizuje homosexualitu alebo vykazuje hlboko zakorenené homosexualne sklony,
jeho Spiritudl, rovnako ako jeho spovednik, st vo svedomi zaviazani odradiz ho od krokov smerujlcich k prijatiu
vysviacky". V kazdom pripade, "bolo by ve/mi necestné, keby kandidat zatajoval svoju homosexualitu, aby bol,
napriek vietkému, pripusteny na vysviacku. Takyto nepravdivy postoj nezodpoveda duchu pravdy, oddanosti a ochoty,
ktory ma charakterizovar’ osobnost toho, kto sa citi bys povolany sluZi¢ Kristovi a jeho Cirkvi v kiazskej sluzbe™. 305
201. Na zhrnutie je potrebné pripomenUr a zaroves: neskryvars pred seminaristami, Ze “"samotnd tUzba stas sa kriazom
nie je dostacujuca a neexistuje pravo prijas vysviacku. Je v kompetencii Cirkvi, [...] aby postdila spdsobilost toho, kto
chce vstUpir do semindra, sprevadzala ho pocas rokov formécie a pripustila ho na vysviacku, ak preukézal, Zze ma
poZadované vlastnosti*. 306
Skasme to rozmenit’ na drobné a obohatit’ to o skusenost’ laika:
PoZadované vlastnosti dnes nemé vacsina knazov bez ohl'adu na sexuélnu preferenciu, ako ukazuje pastora¢na
prax. Najvacsimi aktuélnymi problémami kléru su zbabelost, pokrytectvo, pycha a karierizmus. Za to, ¢o
nemas, vacsinou nemodze cirkev; eSte si nespoznal jej odvratend tvar, nemala na teba taky dosah atd’. Celkove
nastavenie spolo¢nosti, kriza rodin, otcov a muzZov s tebou boli ¢astejSie a zasiahli ta ovel'a viac. Do seminara
mas vstupovat’, aby si ukazal svoje osobnostné kvality a cnosti, nie kvoli tomu, aby si difal, Ze tam ich ziskas.
Ak zostane pri dufani, po kiazskej vysviacke ti tvoje predsavzatia postupne vySumia realitou prostredia cirkvi
a opatovnym "naStartovanim™ tvojho roky potla¢aného JA. RychlejSie sa zlomi alebo vyznamne vyboéi zo
svojej cesty knaz, ktory mal predpoklad zvladat vnatorné i vonkajSie konflikty, dobré vysvedcenie z
medziludskych interakcii, stabilnd moralnu kostru, zndmky sily osobnosti, zdravo kriticky vztah k Bohu,
Pud’om i k sebe samému s tuzbou poznévat’ a milovat’ (Boha, I'udi, seba) a ochotou pravidelne sa otvarat’ svetu
i smerom dovnltra v &o najvacSej hibke az v seminari. Koho kvality Zivot dostatoéne preveril eSte predtym,
toho tlak zvnutra ani zvonku tak T'ahko nezlomi ani nevytlaci zo Zivotnej cesty, nespochybni v dobrych
zasadach.
Hrozi zaml¢anie alebo zl'ah¢ovanie homosexualnych sklonov, ale najmé vnutorného stavu z nevedomosti a
nezrelosti (Neviem, nepatral som. Patral som a na ni¢ som nepriSiel.), strachu (Mam strach, Ze inak by ma
neprijali do seminarnej formécie alebo by ma z nej vylucili.), l'ahostajnosti (Je to moja vec. Vela /udi to taji.
Nic¢ sa nestane. H/adam najma lasku a sex k nej uz jednoducho patri. Lasku tajného partnera neh/adam a ak
padnem, po sexualnom ulete sa vyspovedam.) alebo podvedomého Uniku (Nechcem trpies. UZ som trpel dost.
Zasluzim si nebys limitovany pri vybere povolania. Nebudem musies nikomu ni¢ vysvet/ovar. Budem mas’
perfektné alibi pre svoj stav single a véacSina Zudi ma bude reSpektovar a mar rada. Teraz nezaZivam to/ko
lasky, prijatia, podpory, obdivu, pochval a reSpektu od Zudi.).
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Byt emocionalne zrely a vediet’ budovat’ zdravé vztahy s muZmi aj so Zenami bez predsudkov a pokrivenych
obrazov o nich, videnia v inych nepriatel'ov z minulosti (transferencie), tazkého prezivania krivdy, projekcii, s
dobrou rezilienciou... predpokladd zvladat aj knazské povolanie, teda poméhajiucu profesiu. Nejde o
diskrimindciu, ale o vyzvu dokazat’ si nastavit’ zrkadlo a cez to sa vydavat’ na dobrodruznu cestu celoZivotnej
tvrdej prace na sebe samom, ktora sama osebe nemda ukrajovat’ z radosti zo Zivota a jeho Zitia naplno.

Existuje predpoklad, Ze mlady muZz bude svoj stav lepSie zvladat’ v komunite inych muZov (rehol’a), ako
zatvoreny na fare bez nastavovania redlneho zrkadla od farnikov. Ludi k sebe nepustis alebo ti budu
nastavovat’ faloSné zrkadlo, a tak sa uzavrie$ eSte viac alebo za¢ne$ eSte viac hrat’ divadlo. Komunita ti moze
pomoct’ naplnit’ tiZzbu po zdravych muzskych kontaktoch. Ako farsky knaz bude$ pre Tudi podivin alebo
svatec. Na svétca si rychlo zvyknes a seba presved¢is o tom, Ze na tom nie si aZ tak morélne zle ako ini Tudia,
lebo si viac, si vyvolena Bozia nadoba, ktora sklada Gty jedine Bohu, nie nechapavym Fud’'om. Zial, skladas
ucty aj nechapavym a neprajnym l'ud’om, lebo si ich moralna autorita, duchovny vodca. Ak nie¢o nezvladas,
maju pravo o tom vediet. Nie si viac. Si ¢asto vacsi slaboch ako ten, kto k tebe pride ol'utovat’ svoje hriechy.
A ak si pokrytcom, ako mozes davat’ rady do Zivota a duchovné povzbudenia inym? V komunite sa bude tvoja
rastlca pycha pravidelne orezavat'. Na fare budeS az prili§ doleZity, stredobod pozornosti a medzi Styrmi
stenami t'a rychlo pohltia tvoje nenaplnené tuzby i zranenia.

Spovede su ¢asto “erotické pribehy,” ale aj plné smutného a nezvladajuceho. Intimne sa ti otvaraji aj I'udia,
ktori ta sexudlne pritahuju a ktori v tebe vidia z&chrancu a dovernika. Ak nie si vyrovnany sdm so sebou,
nezijeS naplneny Zivot, neotvaras sdm seba pred inymi, budeS netuspeSnym potlacanim tdZob a spracovavanim
negativneho pravidelne frustrovany. Za¢ne$ robit’ to, ¢o nechce$ a ak to UspeSne zatajis pred 'ud'mi, stane$ sa
pokrytcom, upadnes$ do depresii alebo si zvyknes na svoju neautentickost’ a dvojaky Zivot.

Homosexualita sa bude menit’ spolu s tebou, asi najviac sa tvoj vnatorny svet bude menit’ do tvojej tridsiatky.
Mnohé veci, o ktorych si si pocas tohto obdobia myslel, Ze ta uZ neprekvapia, tebou otrasu a kazda
spracovand a odovzdand skusenost' ta neuveritelne posilni do dalSieho obdobia Zivota. Stavaj sa
seminaristom alebo kiiazom ¢o najneskdr vo svojom Zivote. Ziskaj najprv iné vzdelanie, zbieraj skdsenosti,
skimaj seba, pravost’ BoZieho volania, testuj sa a poznavaj to, ¢o je v tebe najviac neprebadané. Neriad’ sa
pocitmi. Pocit, Ze si z homosexuality vonku, méas ju i seba pod kontrolou vo veku 18 alebo 22 rokov, Ze vetko
masS v sebe pomenované a spracované, Ze sa pozna$, Ze poznas svoju homosexualitu, Ze to zvladne$ sdm, Ze
nie je potrebné o tom hovorit, Ze sa nikdy tak vel’'mi nezamiluje$, aby to otriaslo celym tvojim bytim a Ze si
nebude$ Tudi vyberat' podla sympatii pocas vykonu svojho povolania az prilis, je velmi klamlivy,
neprevereny skasenost'ou (lasky, straty, pocitu samoty...), bolest'ou ani neovereny kvalitnou sebareflexiou ¢i
spétnou vézbou. Predovietkym eSte nepozna$ rozdiel medzi odovzdanim a potlacenim niecoho, ¢o zo seba
nijako nevymazes.

Svoje pudy a tuzbu po laske tazko zvlada kazdy v celibate, stondsobne viac ten, kto nemal a stale nema
naplnené niektoré zakladné potreby, ako napriklad potrebu byt skuto¢ne prijaty vo vlastnom pohlavi a cez to
aj samym sebou ako autenticky muz, nie niekto, kto nieco hrd v gay komunite, aby zapadol a nie¢o hra vo
svete muzZov, aby zapadol.

Potrva roky, kym sa ¢lovek nauci uspesSne aZ s terapeutickym efektom odkomunikovat’ svoje emadcie, zranenia
a sexualne tlzby, kym ho nebude pélit’ krivda a skuto¢na alebo vsugerovana bolest’ a samota tak, Ze ovladne
jeho myslenie i konanie, a kym pochopi rozdiel medzi "byt’ hrdy na seba," uvedomi si cenu tohto vyjadrenia, a
"byt hrdy na svoju sexuélnu orientaciu” so vietkymi jej pri¢inami a nasledkami. Byt hrdy na seba v hibke
svojej duse, lebo ma to cosi stdlo (obetu, pokoru, trpezlivost, silu, ¢as, odpustenie, ustraZenie si vnatornej
nezavislosti, vlastnej integrity a originality napriek tlakom zvonku...), nie je to isté, ako to povedat’ vtedy, ked’
sa to hodi povedat’ pred ostatnymi a pri klamlivom pocite osobnej slobody a sebaprijatia.

Ak som ra tymito riadkami neodradil a stale sa tuzi$ stas kriazom v pokore, zrelosti ducha a zodpovednosti niess

nasledky, asi to takto mé byz. AvSak pred tym, ako sa prihlasi$ na teologicku fakultu a do kizazského seminara, nechaj
sa viest’ okrem kriaza aj odbornikom na dusu - terapeutom.
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Homosexualita - otazky a odpovede

1. Je coming-out nevyhnuty pre osobné St’astie neheterosexuéalneho jednotlivca?

Nie, nie je. Nehovori ni¢ o tom, aky ma osoba skutocny postoj k svojej inakosti ¢i k sebe samej. Ani 'udia s masovym
coming-out-om (napr. po verejnej "spovedi™) nemusia byt vnatorne vyrovnani, citit’ sa komfortne vo svojom pohlavi a
so svojou sexualitou a nemusia skutocne prijimat’ seba takych, aki su.

2. Mala by byt homosexualita lie¢ena?

Homosexualita nie je diagn6za. Myslim si, Ze mala byt, podobne ako transsexualita (rodova inkongruencia),
vyélenend zo zoznamu poruch, ale ponechana v ICD/MKCH ako stav (ktory eSte dobre nepozndme napriek
ohromnému pokroku vedy a techniky). Toto nerovnocenné pristupovanie k stavom spojenym so sexualnym zdravim je
nielen Ze zmdtocné, ale raz sa ndm moZe aj vypomstit. Napriek tomu, Ze som striktne proti tomu, aby bola Zeland
nehetorosexualita liecend (akymkol'vek sp6sobom), terapeutické vedenie takych oséb je pre nich samotnych zvIast
dolezité a prinosné.

3. Je dnes homosexudlov viac ako v minulosti?

Statisticky presne nevieme, kol'ko ich je a presné ¢isla ani nie je mozné ziskat'. Su vSak dve tedrie, predpoklady. Jeden
predpoklad hovori, Ze je ich priblizne rovnaké percento ako v minulosti, ale tym, Ze sa o neheterosexualite hovori viac
a je normalizovand, budi to dojem, Ze "¢iha na kazdom kroku." Druhy predpoklad hovori, Ze dnes je homosexualne
spravanie castejSie pre mnozstvo pricin (kvoli krize muzskosti, otcovstva, progredujicej zmene v postaveni Zien v
rodinach i v spolo¢nosti, meniacej sa kultire, zmendm v norméach sprévania vratane moralnych zasad, volnejSiemu
vnimaniu sexu a sexuélneho spravania, vacSej dostupnost’ erotiky v jej najroznejSich podobach pre maloletych), ¢o
samo osebe predcasne aktivuje a dalej rozvija sexudlnu fantdziu, podnecuje sexualnu tdzbu a bura zébrany
experimentovat’ (mlady ¢lovek nekritickejSie, menej skimavo, bez dopriatia si ¢asu sa nechava viest' pocitmi a
dojmami). Nie kazdé homosexualne spravanie znamend homosexualitu. Napokon by sa kazdy mal ustalit v tej

skutocnej (skutocne jeho) sexudlnej preferencii (ale nesie si do ciel’a viac zraneni z cesty)

4. Je spravne vieobecne hovorit’ o LGBTI+ komunite?

Nie je to korektné, pretoZze komunita znamend, Ze T'udia v nej sa poznaju alebo aspoii sa nejakym spdsobom navzajom
registruju a maju spolocné ciele. V skuto¢nosti ide o osoby s velmi réznorodym spravanim a prezentovanim svojej
sexuality. Potrebujeme sa naucit’ reSpektovat’ to, Ze nejde o uniformnd skupinu a ak niekto vystupuje za LGBTI+
komunitu, malo by byt’ jasne vymedzené, kto, resp. kol’ki takto vystupuju alebo nieco Ziadajd a Ze nehovoria za vSetky
mensinovo orientované osoby.

5. Je homosexualita vrodena ¢i ziskana?

Pojem "ziskana homosexualita" je uZ desatrocia Ucelovo nespravne interpretovany, aby evokoval okamzité
odmietnutie a vysmech. V skuto¢nosti sa mozog ¢loveka vyvija aj po jeho narodeni a jeho sexualita sa formuje v
kontexte zlozitého vyvinu psychosexuality. Pojem “ziskand homosexualita™ znamend akceptovat’ aj iné ako biologické
priciny zasahujuce vyvin psychosexuality ¢loveka a interpretovat’ ich spravne. To neznamena, Ze homosexualite sa
ucime alebo, Ze je liecitel'na. Dosial zname nielen psychosociélne, ale aj biologické hypotézy o vzniku a vyvine
Pudskej sexuality st vSetky do jednej nepotvrdené (nepodloZené nevyvrétitelnymi faktami), nedokézatel’ne spojitel'né
s vyvinom psychickej sexuality ¢loveka, komplexné s nepredvidate’nym vyslednym dopadom na Fudskd dusu vd’aka
rozsiahlej interindividuélnej aj intraindividualnej neuropsychickej variabilite Tudského individua. Pravdepodobne su
zaklady sexualnej orientacie poloZené v skorych vyvinovych medznikoch Zivota a tvoria komplex genetickych,
biologickych a socidlnych faktorov, ktoré prispievaju k jej d’alSiemu rozvoju. Dnes uz mame vedomost’ 0 tom, Ze
niektoré biologické zmeny a zmeny mozgu sa deju (zrejme epigeneticky) prave pod vplyvom réznych pristupov k
¢loveku, obrazov identifikacnych vzorov a ich vztahov, zjavnej traumatizacie, podvedomych diskrétnych zraneni atd’.,
ktoré tento ¢lovek nasdva/vnima od detstva a ktoré sa zrkadlia v jeho sebaobraze, tuzbach, predstavach a potrebach.
Tym sa stavajl relativne nemennou sucastou identity ¢loveka - fixuju sa. Napriek relativnej nemennosti sexuality
fyzicky viac ako desat’ rokov dospelého ¢loveka - vynechat’ z jej vyvinu a formovania psychosocialne vplyvy je cisty
amaterizmus alebo Ucelovost v odbornych kruhoch. Psychosocialne teorie formovania Tudskej sexuality neboli
prekonané. Boli len prekryté tymi biologickymi pod silnym lobistickym tlakom.
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6. Pre¢o sa branime skorym tranzicidm pri osobach s rodovou inkongruenciou?

Problematika je ve'mi komplexnd a vyZaduje si extrémne citlivé a dlhodobé vedenie zvycajne uz pubertalneho ¢i
adolescentného jedinca. Skér nadobidam presvedcenie o tom, Ze kvalitné psychoterapeutické vedenie v takej tej
jednoduchosti (ziskat’ si doveru, aktivne pocluvat, ale nebat sa aj konfrontovat’), Tudskej prirodzenosti a triezvosti
zna¢ne absentuje a nahrédza ho priprava na tranziciu, ktor( po jej vykonani odmietol nie jeden transsexual, pretozZe
mu nepriniesla Zeland zmenu kvality jeho Zivota a vztahov. Hoci existuje silné subjektivne presvedcenie o uvdzneni
duse opac¢ného pohlavia v biologicky nesihlasnom a nechcenom tele, skisenost’ méze ukazat, Ze jedinec napokon trpi
aj inou psychiatrickou diagnozou, ktord cez jeho vnimanie, preZivanie, spravanie a interpretovanie eSte viac
komplikuje ndhr'ad, zuZuje pohl'ad, relativizuje vypovede, ¢o si vyZaduje citlivé odhalenie, objektivizaciu, korekciu a
dlhodobé vedenie s otvorenostou kazdej moZnosti. Skusenost’ ¢asto odhaluje aj to, Ze mozog aj po kompletnej
tranzicii nad’alej vykazuje mnohé znaky biologického pohlavia, ktoré si jedinec ani len nemusi uvedomovat’, pripadne
ich popiera, vytesiuje.
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